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Centrala utgangspunkter

 Halsa ar viktigt for manniskor!

— 86% anser att halsa ar mycket viktigt; jfr. karlek
70%, lycka 63%, rikedom 8% (SOM-
undersokningarna)

 God halsa ar kopplat till en rad centrala
levnadsforhallanden och villkor

« Manga politikomraden och atgarder ar
darmed av betydelse for god héalsa pa
lika villkor for hela befolkningen!
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Regeringens mal:

”De paverkbara halsoklyftorna ska slutas
Inom en generation. Regeringens
folkhalsopolitik syftar till att langsiktigt
utjamna de skillnader som i dag finns mellan
olika grupper. Hela befolkningen ska ha goda
forutsattningar till en god halsa.”

Prop 2015/16:1, Utgiftsomrade 9, avsnitt 5.5, sid
111
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Folkhalsopolitik — forankrad | grundlag

« Grunden for folkhalsopolitiken finns i
Regeringsformen 1 kap. 2 8§:

* Den enskildes personliga, ekonomiska och
kulturella valfard ska vara grundlaggande mal
for den offentliga verksamheten. Sarskilt ska
det allménna trygga ratten till arbete, bostad
och utbildning samt verka for social omsorg
och trygghet och for goda forutsattningar for
halsa.

aty
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Jamlik halsa — lage och utveckling
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man 30-74 ar
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kvinnor 30-74 ar
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Andel med gott halsotillstand,
efter utbildning och koén, 30-74 ar
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Aterstaende medellivslangd vid 30
Man efter utbildningsniva, 1986-2013
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Aterstaende medellivslangd vid 30
Kvinnor, efter utbildningsniva, 1986-2013
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Hela gradienten | dodlighet
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Nagra konstateranden

« Ojamlikhet | halsa handlar om systematiska
skillnader 1 halsa och dverlevnad mellan
socialt definierade grupper

« Tvaviktiga dimensioner av ojamlikhet: en
generell gradient men aven marginalgrupper

 Ojamlikhet | halsa 6kar snarare an minskar
over tid

ah
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Hur paverkar vi ojamlikhet i halsa?
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Drivkrafter — forhallanden och resurser

« Sociala bestamningsfaktorer-perspektivet:

— ‘...health inequities arise from the conditions in which people
are born, grow, live, work, and age and inequities in power,
money, and resources that give rise to these conditions of
daily life.’

(Marmot et al 2012)

« Fundamentala orsaker-perspektivet:

— '...Iindividuals and groups deploy resources to avoid risks and
adopt protective strategies. Key resources such as
knowledge, money, power, prestige, and beneficial social
connections can be used no matter what the risk and
protective factors are in a given circumstance.’ (Phelan et al
2010)

ah
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En mer jamlik halsa kan nas om..

« En jamnare fordelningen mellan olika sociala
grupper av de centrala resurser som kravs for att
leva ett gott liv

« Centrala resurser/omraden inkluderar:

— Det tidiga livet

— Kunskaper och kompetenser

— Arbete, arbetsforhallanden, arbetsmiljo
— Inkomster och forsorjningsmajligheter
— Boende och narmiljo

— Familj och fritid

— Makt och inflytande

« Darutover ar skillnader mellan sociala grupper i
handlingar och beteenden viktiga:

— Hur man uppfattar och tolkar olika situationer samt vilket
handlingsutrymme man har for att hantera dessa

— Specifika halsobeteenden
a
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Ojamlikhet | resurser och halsa samspelar

Det tidiga livet

Kunskaper, kompetenser

Boende, narmiljo,
familj, fritid, beteende
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Ojamlikhet | halsa uppkommer Oover hela livet

Areas of action

Sustainable communities and places

Healthy Standard of Living

Early Years Skills Development Employment and Work

Prevention

e

Accumulation of positivé and negative
effects on health and wellbeing

Prenatal Pre-School School Training Employment Retirement

Family Building

Life course stages

20— STRATEGIC REVIEW OF HEALTH INEQUALITIES IN ENGLAND POST-2010 @
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Resurser finns av tva slag

 |Individuellaresurser; som individen har
eller som genereras i familjen och pa
marknaden

« Kollektiva resurser; som genereras
och/eller férdelas via valfardsstatens olika
Institutioner

— Vard, skola, omsorg,
— Transfererings- och socialforséakringssystem

ah
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Generella slutsatser:

« Skillnader | halsa uppkommer genom
skillnader 1 villkor och resurser inom en rad
centrala livsomraden, under hela livet

« Dessa villkor/resurser formas och paverkas
av atgarder inom en rad olika politikomraden

* Institutioner, system och insatser inom tex
forskola, skola, arbetsmarknad,
soclalforsakring ar darfor centrala!

 Forandringar inom dessa sektorer for att
skapa okad jamlikhet blir centrala

ah
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Kommissionens arbete
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Uppdraget har tva huvudsakliga delar

1. Att lamna forslag pa atgarder som kan bidra
till att halsoklyftorna i samhallet minskar
— Huvudfokus socioekonomi och kon

— Kan avse ett brett spektrum av bestamningsfaktorer,
men betoning av valfardsfragor

— Kan riktas mot olika aktdrer 1 samhallet
— Forslag pa kort, medellang och lang sikt

2. Att genom ett utatriktat och inkluderande
arbetssatt 6ka medvetenhet och engagemang
bland relevanta samhallsaktorer

aty
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Vad vill Kommissionen uppna?

« Fanga upp och forstarka det engagemang
som finns kring jamlik halsa i vid mening

« Genomfora en analys av vilka de viktigaste
drivkrafterna bakom ojamlikhet | halsa ar |
dagens Sverige

« Presenteraforslag pa hur dessa drivkrafter
ska kunna paverkas

ah
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Arbetet med forslag till atgarder

 Arbetet med att samla, utarbeta och
diskutera forslag till atgarder har redan
Inletts

« Forslagen bor hantera héalsogradienten saval
som marginalgrupper

 FOrslagen kommer att ha olika fokus
1. FOrbattra manniskors villkor och mojligheter

2. Styrning och uppfdljning inom folkhalsopolitiken
och av offentlig verksamhet med baring pa jamlik
halsa

ah
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Styrning och uppfoljning

« Styrning och ledning av folkhalsopolitiken

— Myndigheters instruktioner och uppdrag
— Malstruktur, ansvarsfordelning och uppféljning

 Monitorering och statistiksystem

« Den offentliga verksamheten

— Samverkan mellan aktorer
— Vilka spelregler och krav géaller, tex vid upphandlingar
— Uppdragens karaktar kontra finansieringens regler

ah
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Bestamningsfaktor

Det tidiga livet

Kunskaper,
kompetenser

Inkomst, forsorjning

Boende, narmiljo

Buiuljoyjddn yoo BuiwiAQis

Familj och fritid

Makt och inflytande
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Arbetet pagar...

« Viktigt att vi kan identifiera konkreta forslag for
forandringar

Forbattra livsvillkor
Forbattra systemens funktion

 Viktigt att vi kan hantera ett antal svara fragor

Fa med bade gradient och marginal
Bibehalla fokus pa jamlikhet

Ha fokus pa saval individer som strukturer, uppstroms-
nedstroms faktorer

Hantera ideologiska motséattningar, helst med evidens

 Viktigt att vi far till stand dialog

ah
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Jamlik
'Halsa

Kontakta oss garna!

Hemsida: www.kommissionjamlikhalsa.se
Mejl: olle.lundberg@regeringskansliet.se
Twitter: @k _jamlikhalsa
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