Ungdomsenkaten

Om mug
-En delaktig malgrupp ger 6kad kunskap
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Dagens presentation ‘ ‘ ‘
* Vad ar ungdomsenkaten Om mig?

« Hur arbetar vi med ungdomsdelaktighet i Om mig?

« Resultat som illustrerar vara metoder och dar

ungdomar har varit delaktiga i att ta fram och tolka
resultaten.

e Hur stottar vi skolor och kommuner att anvanda
resultaten i dialog med ungdomar?
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Vad ar
ungdomsenkaten
Om mig?

« En webbenkat fér ungdomar i Ostergétland

 Erbjuds i arskurs 8 i grundskolan och 3drskurs tva pa
gymnasiet

« Ett samarbete mellan Region Qstergbtland, lanets
kommuner och Lansstyrelsen Ostergotland
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Vilka deltar?

« Alla 13 kommuner i Ostergétland deltar

« Ca 90% av skolorna i Ostergétland deltar
« Svarsfrekvensen for deltagande skolor ar hoég, ca 80 %
«  Drygt 8000 elever svarar arligen pa enkaten

-« Lika manga tjejer som killar och ca 1,5 procent har annan kénsidentitet av de

som besvarar enkaten
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Syfte med Om mig

- Ge en bra bild av hélsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar
« Ett kunskapsunderlag for utvecklings- och férbattringsarbeten

« Att vara ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet och dialog
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Ungdomarnas bild
av enkater

De tycker att det &r konstiga fragor

De far aldrig veta varfor de ska svara pa fragorna

De far aldrig se ndgra resultat eller konkreta foérandringar
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“Det handlar om nmig”

« Delaktighet i hela processen i enkatarbetet

- Mojlighet att gora sin rost hord och kunna paverka sin
kommun och skola

Region Ostergétland i samverkan med liinets kommuner och Liinsstyrelsen Ostergotland ' h ! ‘ ‘ ‘ "



Ungdomsdelaktighet
— HUR?

- Fragekonstruktion och revidering av fragor

— Vid é&rliga enkatrevideringar

— Testa enkaten, hur uppfattas frdgan/ord/begrepp?
 Tolka resultat

— Vad betyder detta?

— Vad kan vi gora at det?
 Forbattringsarbete /sprida resultat

— Hur kan ungas liv och halsa forbattras?
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Ungdomsdelaktighet i teman och
utvecklingsarbeten

Fragepaket infor valdar:

« Om man vill résta,

« Hur man vill framfdra forslag till politiker,
 Intresse for samhallsfragor,

- Vilka sakfragor man tycker ar viktiga etc.

Tema seminarier
« Barnkonventionen och ratten till delaktighet
« Ungdomars syn pa politik och samhallsfragor

Vid utvecklingsarbeten
« Regionala utvecklingsstrategin - vad ar viktigt for att trivas i sin kommun?
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Fokusgrupper med ungdomar

- Vad ar betydelsefullt for din halsa och valmaende
och vad tycker du om enkatundersokningar?

...fokus pa ...tydligt syfte,
tiIIhbritht, é'Cer|<_C_Jp|:)_!|ng., |
goda relationer _ och forbattringar

~ . fér unga R

och trygghet



Resultat 2014-2020




”Jag onskar att
man kunde gora
enkater som gor
att man kanner
slg stark och ser
mdjligheter”

Om mig- enkatkonstruktion

« Balans mellan positiva och negativa frdgor och svarsalternativ
- Foljdfragor baseras pa tidigare svar sa att alla far relevanta fragor
- Mbjligt att hoppa Over fragor som de inte kan eller vill svara pa

« Inte for manga fragor (50 fragor /125 stallningstaganden)

« Frivillig

Kortversion for elever pa IM-program och i sarskola
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Vilka fragor och tekniker anvander
vl for att gora ungdomar delaktiga?

- Intervjuer
- kognitiva intervjuer (testa nya fragor/sprak/begrepp)
- fokusgrupper (tolka resultat)

- Fritextfragor och tolkningsfragor
- Oppna fragor i enkaten dar ungdomar

far beskriva med egna ord .




Kognitiva intervjuer: Enkatrevidering

« Enskilda intervjuer

« Eleven besvarar enkaten —tanker hogt

« Intervjuaren observerar och utforskar resonemang/uppfattningar
*  Hur uppfattas fragan?
— Ar den relevant?
— Ord/begrepp/meningar som var svdra att forsta eller missférstods?

« Resultaten frén flera intervjuer vdgs samman

« Enkat revideras
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Fokus grupper- tolka resultat

4 Ungdomar med minst en nara van

@2014 #2015 92016 $2017 2018 2019 $#2020 @2021 @2022
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Grundskola Grundskola Grundskola Gymnasieskola Gymnasieskola Gyminasieskola
Annan Kille Tig] Annan Kille Tig

l\\h_ kbnsidentitet kinsidentitet _’/)
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Fokusgrupper-tolka resultat

Ungdomar med tobaksbruk 2014-2022

/5% - . .
| Andel som bade roker & snusar
Andel som endast snusar
| s Andel som endast roker
0% 1 —a-T[otalt tobasbruk

2022
2022 29%
. 26%
25% o w

Lan (gymnasiet)
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Fokusgrupps-
inter\]juer “Vitt snus dr
frdscht och

- Tolka resultat /I D S
“R6kning dr omodernt
och sunkigt”

“Att borja roéka
handlar ofta om ett

behov av att tillhéra
en grupp och kédnna
tillhérighet”
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Tolkningstraga: Tillit
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Vartor minskar tilliten?

Att alla ar fake och
man har inte riktiga
vanner som inte
pratar skit om en

bakom sin rygg”
44% .

Falskhet/opalitlighet
Kriminalitet
Sambhallsutveckling
Otrygghet/oro
Sociala medier

Isolering/psykisk ohalsa

Beteende/kanslor

Varldslaget 5%

Medveten/vaksam 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

IYYYEY #8
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Psykisk ohalsa
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TJEJER KILLAR
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Fritextfraga-angest nastan varje dag

*»Jag kRdnner mig bara
Angest uppleVS stressad och lite nedstdmd,
. jag overtdnker saker mycket
som negatlva och tappar all fokus”
tankar och kanslor
eller som fysisk

péverkan | fOI"m av i : J ”Ndr jag kdnner att jag inte
.. .. G Q rdcker till riktigt, och
tI'YCk over bl'OStet [ AAse= mycket press med skolan och

~ ochonti magen. N D att jag mdste prestera bra”

»”Jag fdr ont i magen och allt
kRédnns hopplést. Jag vill bara
Ldgga mig ner och grata”

»?Jag dr inte n6jd med att
vara jag och jag jdmfér mig
med alla andra”
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Tolkningsfraga:

-ungdomars tankar om psykisk ohalsa

Vad beror psykisk ohdlsa pa?

Varfor mar tjejer samre?

(4

» Skolstress Normer och ojamstalldhet
 Krav fran samhalle och sociala « Mer krav och press pa tjejers
medier skapar osunda ideal utseende och beteende
och jamfdrelsekomplex « Killar ar offer for "“machokultur”
o DG
LOSNINGAR

Starka ungas psykiska halsa i skolan

Minska stress bland unga

Forandringar i skola/undervisning

Att fler ska ha ndgon att prata med
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Fokus pa ungas skarmtid
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HOGANVANDARE - 3 TIMMAR SKARMTID ELLER MER PER DAG OCH MEDIA
Spela tv-, data eller mobilspel [ G 16%
Sociala medier [N 66%
E Se pa film, serier, tv-program eller videoklipp 37%
Digitalt verktyg i skolarbete | N NN 39%
Soka information eller nyheter pa Internet 7%
Spela tv-, data eller mobilspel [ NENEGNERRNEIGEEEE 47%
Sociala medier [N 43%
% Se pa film, serier, tv-program eller videoklipp 29%
Digitalt verktyg i skolarbete [ NN NN 2%
Soka information eller nyheter pd Internet 8%
Spela tv-, data eller mobilspel | N NENRNKNIINEGEGEGEGEEEEE 7%
Sociala medier [N 50%
é Se pa film, serier, tv-program eller videoklipp 49%
Digitalt verktyg i skolarbete | NN 35%
Soka information eller nyheter pd Internet 11%
0% 25% 50% 75% 100%
\_ J
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Fritextfraga:
Positiv paverkan av skarmaktiviteter

7

41%

Kunskapskalla

Jag lar mig
mycket om vad
som hander runt
om i varlden eller
/ Sverige.”

Gladje

Socialt liv
Avkopplande
N&got att gora

Verklighetsflykt

Skolarbete

Inspiration
Smartare 2%
Ovrigt 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Fritextfraga:

Negativ paverkan av skarmaktiviteter

Tar tid

Beroende
Psykiska besvar
Kroppsliga besvar
Skadligt innehall
Séamre sémn
Trotthet
Stillasittande
Fokusera

Mindre socilat liv

Ovrigt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

| 32%

"Det pdverkar mig

| 19%
130 genom att jag inte
L% gor ndgot béttre for
| 13% mig sjélv till exempel
| 13% att gora laxor, stada
119 mitt rum, allt viktigt,”
| 10%
1 9%
1 6%
1 5%
/1 3%

J
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Vad kan minska ungas skarmtid?

Vet/kan inte minska
Fritidsaktiviteter

Ta bort/begrénsa skarmar
Sjalvdiciplin/eget ansvar
Mer socialt umgénge IRL
Skolrelaterat

Vill inte minska
Planering/rutiner

Stod frén vuxna

Ovrigt

0%

“Jag vet inte,
det ar liksom
det som ar
problemet. Det
ar jobbigt.”

33%

32%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35% 40% 45% 50%
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Minska stress

| skola och vardag o
) Forandra skolan
Starka ungas - Betygssystem

psykisk halsa - Stod av larare
Ungdomars vision

av en battre framtid

Battre B LR | Mer stdd, regler
bemdtande & forvantningar
ungdomar fran vuxna
sinsemellan Fler fysiska

motesplatser
for unga



Hur stottar vi skolor och
kommuner att anvanda resultaten?




Om mig - spridning och anvandning

A2 Region
k.4

Kommun r Ar % 26. Elever som alltid eller ofta kinner sig trygga i skolan 01. Elever som tycker att forildrar/vardnadshavare alltid eller o
Boxholm 2020 - 02. Elever som vill att firaldrar/virdnadshavare ska veta mer o1
Finspang 2021 03. Elever som har minst en bra kompis
Kinda L i 04. Elever som tycker att halsan ar bra eller mycket bra
Linképing 05. Elever som har ont i huvudet nastan varje dag eller ndgon gd
Mjdlby rkurs 06. Elever som upplever oro/angest nastan varje dag (2017-2011

Grund + Gymn . . -
Motala 07. Elever som alltid eller ofta kdnner att de duger som de ar
Norrkiping Grundskola 88 08. Elever som sover ganska eller mycket bra

Gymnasieskola ar 2

0

B

Saderkoping . Elever som ater skollunch varje dag

1

o

Vadstena . Elever som tycker att det skulle kannas Iatt att vinda sig tilly

1

=

Valdemarsvik . Elever som dr fysiskt aktiva (ny 2021)

Ydre 12, Elever som riker ibland eller varje dag
Atvida berg Totalt 13. Elever som riker varje dag
Odeshog Grundskola 8k 8 14, Elever som tycker att det &r okej att riika varje dag om man

Ostergdtiand 2022 15. Elever som uppger att elever, personal eller andra riker pd s

1

o

. Elever som snusar ibland eller varje dag

u Mjolby - Alla skolor m Mjélby - Blaklintskalan Mjclby - Lagmansskolan

1

-~

. Elever som snusar varje dag

B Mjolby - Trajenborgsskalan u Mjdlby - Vifolkaskolan

i
oa

. Elever som druckit alkohol flera ganger

Skola — -
20. Elever som druckit sig berusade en eller flera ginger
Alla skolor - . . s .
i 21. Elever som tycker att det dr okej att dricka sig berusad om n
= Antal elever som svarat pa frigan
Blaklintskolan N i R
22, Elever som anvant narkotika en eller flera ginger
Lagmansskolan X . .
23, Elever som alltid eller ofta upplever arbetsro pa lektionerna
Trojenborgsskolan . . P
: B 24, Elever som alltid eller ofta upplever att det &r bra stdmning i
Vifolkaskolan . P
25. Elever som alltid eller ofta upplever att de far stéd och hjslp

2

. Elever som alltid eller ofta kanner sig trygga i skolan
2

-~

. Elever som ofta kinner sig uttrikade i skolan
Totalt

2

o

Grundskola 3k 8 - Elever som ofta kanner sig glad i skolan

2

]

2022 . Elever som ofta kdnner sig stressad i skolan

Flever sam har blivit mobhade av elever eller nersonal unde

B Mjdlby - Alla skolor B Mj8lby - Bliklintskolan B Mj&ly - Lagmansskolan B Mjalby - Trojenborgsskolan B Mjalby - Vifolkaskolan

\ ¢ o, od laxor/skolarbeten
hr T Var: A8 hjalpertitm _
" v tar sig tid oftlyssnd —/’-
Hur:| oblem .
¥ 4y B stéilter upp Vid PY _ -
u ' skolarbeten ]

i; ‘ Bi Ungde ;g5 pjaiper tillmed féxor
i

W AR — os% I
tar sig tid att1ys
Bi N wreaergotiand - | . i i
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Halsoframjande arbete 1 skolan

Atvidabergs grundskola — miniméssor
« Hur kan ungdomar ta del av resultaten efterdt?

« Fyra frdageomrdaden frdn skolans verksamhetsplan valdes ut: demokrati och paverkan,
hédlsa, sexualundervisning samt trygghet.

- Darefter anordnades en massa dit alla elever i dk 8 blev inbjudna, en klass i taget.

Nio av tio svarar att de har en
Hur ser du pa framtiden och /
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Tack!

Mer info och resultat hittar ni pd enkatens hemsida:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat/

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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