En samverkansresa for halsa

Summering och avstamp, Strategi for halsa 2017-2023

Jesper Ekberg, samordnare
Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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Halsa som strategi for att klara
valfardsuppdraget

6,“3\391 for h;;/Sa

 Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga
valfardsverksamheter - skola, socialtjanst samt halso-
och sjukvard behoéver ledas, styras och samordnas

for att framja halsa och forebygga ohalsa. Eht't'lmer
also-

. .. .. .. o framjande

* Vi behdver bli &nnu battre pa att gemensamt utveckla samhiille

arbetsmetoder, séatta konkreta mal, méata och folja upp
resultaten.

* Det finns 22 mal med indikatorer som har tagits fram
tilsammans med kommuner och regioner.
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22 indikatorer och mal

God och jamlik halsa

Farre sma barn ska utsattas for tobaksrok i hemmet
Farre 3-ariga barn ska ha karies

Fler elever i arskurs 9 ska vara behoriga till gymnasiet
Fler gymnasieelever ska ta examen

Fler barn som varit placerade ska som 20-aringar ha
avslutat tredrigt gymnasium

Fler nyanlanda i arbete eller studier 90 dagar efter
etableringsuppdraget (6ka med minst 7 procentenheter)

Minska andelen unga som varken studerar eller arbetar

Minska andelen som har en stillasittande fritid (nu heter
den stillasittande mer an 7 timmar per dag)

Minska antalet aldre som drabbas av fallskador

God kvalitet

Fler elever ska kanna sig trygga i skolan

Fler elever ska kanna att de far hjalp i skolan nar de
behover det

Fler elever ska kanna att skolarbetet gér dem sa nyfikna

att de far lust att lara sig mer

Fler brukare i hemtjansten och aldreomsorgen ska ha
en positiv upplevelse kring bemdétande, fortroende och
trygghet

Fler brukare i individ- och familjeomsorgen ska uppleva
en forbattrad situation efter kontakt med Socialtjansten

Fler brukare inom funktionshinderomradet ska uppleva
att de far bestamma om saker som &r viktiga for dem i
sin dagliga verksamhet

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser
kontinuitet och koordinering

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser
respekt och bemdtande

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser
emotionellt stéd; att personalen/behandlaren var aktiv
och lyhord, tillganglig och stédjande
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Hallbart och uthalligt

Medellivslangden ska 6ka over tid, skillnader mellan
olika grupper ska minska

Farre barn och unga ska leva i ekonomiskt utsatta
hushall

Fler personer i aldrarna 16-84 ar ska uppge att de
upplever en god hélsa

Fler personer i dldrarna 16-84 ar ska uppge att de litar
pa andra manniskor



Ju storre utmaningen ar, desto
narmare behover vi borja
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Alla lan har ledningsstrukturer for samverkan mellan kommuner och region

ARENOR FOR KOMMUNJIKATION OCH SAMVERKAN
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Strateqi for halsa - en samverkansresa Y

Lansdialoger och

uppfoljande samtal

Dialog med kommuner och
Utvecklat medlemsstod rﬁzgion"er L_Jtifrén lokala

« Utdatarapporter forutsattningar.

Studiebestk och seminarier

Néra vard och Kraftsamling for ps héalsa
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Regionala workshopar
SKR:s kongress, beslut Fysiska besok till lanen
Sammanhallen langsiktig Ledningssystem samverkan
strategi for framtidens halsa, Politiker och tjanstepersoner

halso- och sjukvard,
socialtjanst, vard och omsorg

Avstamp

« Forverkliga potentialen

» Systematiken ar
fortfarande avgorande

» Lokalt och regionalt
fokus

Bild: Region J6nkdpings &n
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Dialog med lanen

— Regionala workshopar, 2017
— Lansdialoger, 2020-2023
— Uppfoljande samtal, 2023

Lan
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Oversikt maluppfyllelse

God och jamlik halsa

Sma barn

Skolbarn

Tobaksrok

Behorighet ti
gymnasieskolgs

Mitt i livet ‘ Stillasittande

Aldre

God kvalitet
Elev-
upplevelser

Brukar-
upplevelser

Patient-
upplevelser

Fallskador

Lust att lara

Positiv
upplevelse,
hemtjanst,
aldreomsorg

Bemotande

Karies

Natt examen i
gymnasieskolan

Unga utan
arbete eller
studier

Far hjalp

Forbattrad
situation, IFO

Kontinuitet

Avslutat
gymnasium
(placerade barn)

Nyanlandai
arbete eller
studier

Trygghet

Delaktighet, LSS

Stod

Hallbart och uthalligt

Medellivs- Ekonomiskt
langd utsatta hushall
Sjalvskattad Avsaknad tillit
halsa

Malet ar natt eller dvertraffat

Narmare malet eller oférandrat

@ Frorsamring

Indikatorer for elevupplevelser har dndrats.

Det finns ej jamforelser dver tid.
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Mind the gap!
Nationellt mal uppfyllt, men lokala skillnader bestar

Tobaksrokning i hem bland 8-manaders barn under perioden 2006 till 2020.
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Forverkliga potentialen

2022

Elever i ak 9 som ar behdriga till yrkesprogram, hemkommun, andel (%)

100
]
LI e ®
a5 & Lig socionekonomi 0-25
L ] . .
@ Socioekonomi mellan 25-75 oe “
90 . e o ® umee
g . "
® Hig socioekonomi 75-100 L] Y
[
85 & [ ]
e °
[
[ ]
20
* 5
. L
5 =
Kommuner 6ver strecket har
forbattrat resultaten mellan ". ** . .
[ ]
0 2015-2022 ¢
L ]
L ]
L ]
L
65 ® [ ]
L ]
60
L]
55
50
50 55 60 65 70 75 80 85 90 a5 100
2015

Diagram 31 * Fallskador bland personer 80 ar och aldre &ren 2013
och 2017
Antal per 100 000 invanare

8000 =

Stockholm '.’

6
= ' i
S 7000 Viéstmanland Jamtland
:- ,. § Visterbotten
= e
= Gotland L
=m0 & A Varmiand
=] -~ : Dalarma
8 6000 Visternorrlahd
o = -
Q Blekinge .2 dénkéiping  Skine Halland
@ . e e Kalmar
a2 Ostergotiand ~ V& Gotaland NKronnberg
g 5000 o % CGrebro
< /" . Uppsala. Morrbotten
. S&dermanland
4000 - Gaweua;(:)
4 000 5000 6 000 7 000 8000

Antal per 100 0oo invanare, 2013

Killa: Kalada.

Region Stockholm har den higsta andelen personer éver 8o ar som
drabbats av fallskador. Det giller badde &r 2013 och &r 2017 och ande-
len har varit stabil, virdet ligger pa linjen i diagrammet. Region Gav-
leborg har den l3gsta andelen badde 2013 och 2017 och resultaten har
forbattrats, andelen minskade med cirka 1200 fall per 100 ooo inva-

nare.

Om samtliga lin skulle lyckas fa ner fallskadorna till samma niva

som i Gévleborgs lin, skulle cirka 13 700 fall undvikas. Teoretiskt
sett skulle 1,1 miljard kronor kunna sparas i den slutna somatiska
varden. >>forts.
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Ett system av insatser — exemplet Gavleborg

— Lansgemensamt arbete med modell for proaktiv halsostyrning dar
fallprevention ingar som en del. Kartlaggning av personens situation och
atgarder i samrad for att bibehalla halsa, forebygga ohélsa och vardbehov.

— Halsocentralerna har uppdrag att arbeta enligt arbetsmodellen som en del i
Halsovalet Region Géavleborg.

— Det finns en direkt samverkan mellan kommunerna och halsocentralerna -
bistandshandlaggare och kommunens hemtjanst som uppmarksammar behov
av insatser.

— | hemsjukvarden, pa sarskilda boenden och i primarvarden anvands
kvalitetsregistret Senior alert for att arbeta systematiskt med forebyggande
insatser.
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Salutsatsningen | Vasterbotten

Ett befolkningsprogram som gor skillnad
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Stadsplanering , etc
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 —

Overvikt och fetma hos fyradringar i Visterbotten 2007-2019 (preliminira resultat ref.
Kompetenscentrum fér médra- och barnhilsovard, Region Vasterbotten).
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Fran lyckat provande till inférande i storre skala — exempel

— Ett strukturerat satt for att identifiera psykosociala riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa och erbjuda hjalp
till atgard, BarnSakert Blekinge, genomfordes som lokala piloter och breddinfors i Blekinge lan.

— Ett samlat koncept for aldremottagningar i Uppsala lan borjade via ett antal vardcentraler och infors nu i hela lanet.
Samma tillvagagangssatt galler aven ett geografiskt halsouppdrag till vardcentraler fér samordning av
halsoframjande insatser som testades forst i Gottsunda och Tierp.

— Efter framgangsrik uppskalning av lokala halsocenter och familjecentraler i Jonkodpings lan, finns nu
lansgemensamma 6verenskommelser som grund fér verksamhet i samtliga kommuner.

— Genom arbetet med metoden SEXIT i Jamtland finns nu ett gemensamt och systematiskt satt att stalla fragor om
vald samt sexuell halsa hos eleverna i skolan.

— Kalmar lans forebyggande hembesdk till 79-aringar visar goda resultat efter genomférandet i Kalmar och pa
Oland. En gemensam langsiktig finansiering har lagts och arbetet foljs av Linnéuniversitetet

— Gotland och Varmland ar tva av fler lan som har provat och infort ett samlat arbetssatt i forsta linjen for att stodja
ungas psykiska halsa.

— Orebro har byggt en gemensam struktur for samverkan mellan civilsamhaéllet och det offentliga genom Cross i
Orebro lan. Arbetet gick fran pilot i Karlskoga till att det nu &r sex kommuner som ingar

— Samverkan for barn med overvikt i Vastmanland gar fran projekt till etablering av gemensamma floden som roér
priméarvarden, barnhalsovarden, halsocenter, familjecentrum och barnkliniken.
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Fler provar nytt och infér langsiktigt

Provas och infors halsofrAmjande och
forebyggande angreppssatt i storre skala i
lanet?

“Tillrdckligt manga behover se nyttan for att inforandet ska bli mojligt. Vi ser
en tipping-point for inférande i hela l&anet nar nya arbetssatt har testats
tillrdckligt i olika lokala forutsdttningar” Kalmar lan

1 Planering pagar
"Motesplatser dr viktiga. Vi dr bra pa att skapa forum ddr vi bjuder in brett

oavsett vilken verksamhet som har genomfort ett utvecklingsarbete. Principen

3 Forandrade angreppssatt visar pa dr att det ska finnas en dragningskraft att ldra av andra” Jamtland

forbattringar och infors i storre
skala

2 Forandrade angreppssatt provas

4 Forbattrade angreppssatt provas i
storre skala och infors som en del av
lanets ordinarie samverkansarbete

@®  Sveriges
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Halvtids-reflektion

— Hur gar vi fran att "vaga satsa” till att "medvetet
satsa” pa framjande/férebyggande arbete.

— Vilken roll kan du ta for att framgangsrika
arbetssatt som provats lokalt ocksa far
forutsattningar att skalas upp?
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Mer fokus pa halsa i ledningsstruktur och mal

— Fran att ha utgatt ifran socialtjanst och halso- och sjukvard, anger nastan
alla medverkande lan att skolan nu ingar, och i manga fall aven
representanter fran folkhalsoansvariga i lanet.

— Nagra lan for dialog om att inkludera lanets forsknings- och
utvecklingsenhet (FoU) och fritidssektorn, vilket ar genomfort i enstaka
lan.

— Det ar idag ar mer fokus pa helhet utifran gemensamma mal. Alla
medverkande lan beréttar att de har uttalade mal for halsoframjande
och férebyggande arbete, men samtidigt varierar det stort hur langsiktiga
mal har brutits ner.

— Nationellt fokus har bidragit — sd&som OK Nara vard och for psykisk halsa.



Roster om ledningsstruktur och mal

Vi ar tydliga med att det dr en omstdllning till hdlsa som inte bara beror
varden. Skolan &r nu en naturlig samverkanspartner. Det ar viktigt hur vi
kommunicerar och paketerar for att fa med fler aktorer” Uppsala lan

Vi dr mitt uppe i att stdalla om ledningsstrukturen frdan dldersgrupper till

behovsgrupper ddr basen dr forebyggande i tre strategier” Kronoberg

“Det blev ett breddat fokus ndr skolcheferna kom in i ledningssystemet for
samverkan. Sedan ett par ar tillbaka ingar nu aven lanets fritidschefer vilket
har bidragit ytterligare” Jonkopings lan

Vi har ett gemensamt fokus pd fullfoljda studier och social hdllbarhet bdde i
den regionala utvecklingen och i fdardplanen for ndra vard” Vastra Gotaland
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Avstamp for fortsatt arbete

— Forverkliga potentialen!

— Det basta maste fa mojlighet att skalas upp.

— Systematiken ar fortfarande avgorande!

— Vivet vad vi vill, vi gor tillsammans, vi ser resultat.

— Satt ljuset pa forbattringsomraden med oacceptabla
skillnader.

— Lokalt och regionalt fokus!

— Anpassa nationellt stdd i dialog med kommuner och
regioner, utifran lokala forutsattningar och behov.

@®  Sveriges
. Kommuner
och Regioner



Sa accelererar vi omstallningen till Nara vard

— Breddinfora arbetséatt — coachar for att infora brett
arbetss att som Vi Sett fungerar Samordning utifran barnets fokus - nya arbetssatt inom Nara vard l_ ‘

Kronobergs lan har utvecklat Kronobamsmodellen.

— Gemensam plan for priméarvard — kommuner och
regioner tar ett gemensamt ansvar for primarvarden som
vardniva och samordnar varden

— Ramverk for uppfoljning — fokuserar pa sambandet
mellan arbetssatt och resultat och hjalper oss att lara

snabbare om vad som fungerar och kan skalas upp Erika Lagergren

Nar vi borjade titta bredare

Lansgemensam processledare
och inventera i lanet—

— Sammanhallen planering pa 1177, patientkontrakt—
starker manniskors egenmakt, stodjer manniskor att starka D @) okisu e
sin egen hélsa, fa del av information och ta medvetna
beslut som sin vard och halsa
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Arbetssatt inom Nara vard —
paketerat for breddinforande

- [
-1 =1
| LI /
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Okad samverkan
primarvard-
specialiserad vard

Kontinuitet och team-
arbete i primarvard

Proaktiv vard for skora Samordning utifran
aldre barnets fokus

Coachingstod i arbetet av experter som har medverkat till att utveckla och inféra
arbetssattet. Ansdkan coachningsstod | SKR
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https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/nyaarbetssatt/ansokancoachningsstod.75379.html

@,Q Folkhdlsomyndigheten

"Det handlar om livet”

Forslag till strategi for psykisk halsa

och suicidprevention

1 september 2023

.5_'3.. Socialstyrelsen

Ett samhille som framjar en god och jamlik psykisk hdlsa
i hela befolkningen, och dir ingen ska behdva hamnaien
situation ddr den enda utvidgen upplevs vara suicid

Overgripande mal Delmal
. )

En forbattrad psykisk
hdlsa i hela befolkningen

Farre liv forlorade i suicid

Minskad ojamlikhet
i psykisk hdlsa

Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand

Psykisk hdlsa ses som en resurs
for individen och samhallet

Okade investeringar i barn och unga for
en god psykisk hdlsa genom hela livet

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa

Ett inkluderande samhalle
med delaktiga invanare

Vard och omsorg som
moter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention
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Ar til livet - eller liv til &rene?

85
sirk
sisrka
Radet for framjande
av kommunala analyser

Helse

Terskel for
hjelpebehov

Effektivitet i dldreomsorgen

September 2023

Tid med behov hjelp a y Levear

Anders Vege, Nara vards framtidsdag 16 november 2023
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Strategl och verkstad for halsa

« Vilka komponenter mojliggor att lokala piloter nar framgang

och infors brett | ett [an?

Fokus pa strategier och verkstad i ett lansperspektiv

Seminarium 1: Livet som barn och ungdom. 7 feb kl.14-16

Blekinge - BarnSakert
Jonkdpings lan - familjecentraler och pilot elevhalsocentral
Vasterbottens lan - HLT-team (Hélsa, Larande, Trygghet)

Jamtlands 1&an + SEXIT

Seminarium 2: Vuxenlivet. 8 feb kl.14-16

Orebro 1an — CROSS (samverkansmodell for samverkan med civilsamhallet)
Skaraborg/Vastra Gotaland — Cresco+ (samordningsforbundet)
Kalmar lan - hembesok med 79-aringar

Véastmanland - seniorhalsovardsprogram

77
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Allt fler lan utvecklar primarvardens
befolkningsinriktade arbete

— Uppdraget

— Stodstrukturer

— Samverkan med andra aktorer i naromradet
— Aktiviteter

— Uppfdljning

Uppfoljande workshop 1 februari 2024 Worksh?p den 8-febr.ljlari 2023 med deltagande

med fokus pa arbetssatt utifrdn behov. Nar team fran samtliga lan

vi genom olika verktyg har tagit reda pa

befolkningens behov, hur gor vi | praktiken? ~HFS



Topp 3 framgangsfaktorer fran platser som gor skillnad

1. Invanarens delaktighet och inflytande
"Nér malgruppen ar med blir det sjélvklart vad som behévs”

2. Langsiktighet och samtidigt flexibilitet att prova nytt
"Tank stort, vaga testa”

3. Samverka brett - battre att manga gor lite mer, an att fa
gor mycket
"Vad kan vi gbra utan att det blir fér betungande for de olika
verksamheterna? Vad kan var och en géra lite mer av?”
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Jordnara samverkan

NI, Yt ey

Lot =
84

Naromradesutveckling i Samverkan for att minska Allaktivitetshusen i Malmo
Vivalla, Orebro ofrivillig ensamhet hos 65+,
Skaraborg
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JAG HAR
LART PRICKEN
VISSLA

JAG HOR INTE
ATT HAN
VISSLAR

JAG SA ATT JAG
HADE LART HONOM -
INTE ATT HAN HADE
LART SIG
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