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o Vilka faktorer paverkar halsa?

Bettendeménster Socioekonomi Miljofaktorer
l Levnadsvanor! l l
§ . :

Genetisk predisposition Halso-och sjukvard

Proportionella orsaker for tidig dod (i procent).
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Investerar vi vara skattemedel pa basta satt

om malet ar att sdkerstalla en sa frisk

. Klinisk vard

. Fysisk miljo
Halsobeteende

. Socioekonomi

Halsofaktorernas
relativa betydelse for halsoutfall

2024-09-26

befolkning som majligt?

B Kiinisk vard

. Fysisk miljé
Hélsobeteende

. Socioekonomi

Fordelningen av utgifter
per halsofaktor.
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Varfor ar botad cancer
vardefullare an férebyggd?

Varfor ar forebyggd hjartinfarkt
med medicin vardefullare an
forebyggd med andrad livsstil?

Varfor ar forebyggda

trafikskador vardefullare an
forebyggda livsstilsskador?

2024-09-26

FOREBYGGA
eller
BOTA
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Riskfaktorer, Halsa och
Samhallskostnader
(RHS-modellen)

"Halsokalkylator”
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R Utgangpunkter

M o Kb ew

BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk

Aldersgrupp: vuxna, 20-84 ar

(tre aldersgrupper)
Landsting

Kommun
Forsakringskassan

Diagnoser: svara for 40% av Halsa eller

sjukdomsbordan, 15 diagnoser

sjuklighet

Besparingar: farre antal nya
fall (minskad incidens) pa
grund av positiv utveckling av
riskfaktorer
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Riskfaktorerna paverkar sjukdomar:

Lungcancer
%;’) KOL
Daglig rokning Hjart-karlsjukdom
Stroke

Diabetes
k ‘ Tjocktarmscancer
Fysisk inaktivitet Hjart-karlsjukdom
Stroke

Epidemiologiska studier — olika risker for

man och kvinnor
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Relativa risker: svenska och internationella vetenskapliga studier, kon-
och aldersspecifika

Incidens: svenska register och vetenskapliga studier

Beraknar forandringar i antal nya fall beroende pa forandringar i
riskfaktorer for respektive kon- och aldersgrupp

Kostnader: HSV, Kommun, Forsakringskassan

Modellen kan anpassas till olika populationer med hansyn till aldersstruktur

och férekomst av riskfaktorer
The Swedish RHS-model (Risk factors, health and societal costs)-Technical

report
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< Halsokalkylator: hur funkar det?

Modellen in dataapplikation ! — funka inte just nu....

http://www.hfsnatverket.se/
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http://www.hfsnatverket.se/

o Om vi minskar férekomst av
riskfaktorerna med bara 1 %...

sSv En Andra indeln!ng Aterstﬁlli Mélsokalkylator © HFS & Uppsala University, 2012-2019 2?

Aktuellt ar: 2018

® o o
Prognos perioden (ar): } {*”
(BIel7s[910] " % kl iéi?

UNIVERSITET
Sverige

BMI > 30 Daglig rokning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘ HFS
Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023 2018 2023

grupp Man Kvinnor M K M K M K M K M K M K M K M K
2044 1620855 161280 [14[a][14s|[1302|[13[3] [ SEI[ s[e|[ 4f5|[ 4[3] [zofsI[a4%) 2ofei[aafa] [22f2]17[R][21[¢] 16

as6a 1228289 1205769  [21[3][19]5][20[3][18[5] [ ofs|[10[3][ 8[3|| o[+| [35[e]|40ls] [34[3][395] [18[5[15[3][17[3]|14[2]
es-84 788907 867403 [18[5|[18fs][17[3]17[5] [ sf]| 8[3][ 7[5l 7[3] |46[5l4el5] |as]z][as[s| [10f3]] slel[11[5] 7] .
Totalt: 3647051 3634551 Z

Nya fall

Diabetes -498 -69 -256 0 -823
Ischemiska hj -149 -368 -135 0 -652
Stroke -7 -28 -8 0 -43
Lungcancer 0 -246 0 0 -246
Koloncancer -102 -8 -19 -6 -135
Brostcancer -15 -7 -13 -28 -63
Prostata cancer -9 -13 0 0 -22
KOL 0 -1379 -22 0 -1401
Depression 17 -7 -38 -43 -105
Frakturer 0 -55 -50 -8 -113
glbgglgr[gz | rate rade 0 0 0 21 21
-797 -2180 -541 -64 -3582

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr) Forsakringskassan (tkr)
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Om vI minskar forekomst av

riskfaktorerna med bara 1 %...

sv/En Andra indelning Aterstall
Aktuellt ar: 2018 ® o
Prognos perioden (ar):
(BI6]718]9]10] _
Sverige
BMI > 30
Alders- Antal 2018 2023

grupp Man Kvinnor

M alsokalkylator

=— ki

Daglig rékning

2018 2023

2018

Fysisk inaktivitet
2023

M K M K M K M K M K M K M K M K
2044 1620055 1501200 | [14E|[14f8 (1o [13[e] [ SB[ ] 4RI 4TS [eollfo<lE| eolB ol [e2El 7l ey

45-64 1228289 1205769  |21/3||19]e]|20[3|18[3| | 9[3]10[5][ 8[s] 9[3] [35(e||40ls| 34[e||39l] [18]+][15]%]|17/5]14]5]

6584 788907 867493  |18[g]|18le][17]3]|17]3] | 8[5 8[5][ 7[5l 7[5] [46is]|4ie] 45[e|l45le] [10]5] 8fs|[11]5] 7/5)

Totalt: 3647051 3634551

Diabetes
Ischemiska hj
Stroke
Lungcancer
Koloncancer
Bréstcancer
Prostata cancer
KOL
Depression

Frakturer
4 Alkoholrelaterade
sjukdomar

Nya fall

2024-09-26

-18379
-6265
-352
0
-4666
-396
=277
0
-581
0

0

-30916
-0.04%

QALY

-2547
-15473
-1408
-14811
-366
-185
-400
-100126
-240
-6668
0
-142224

HSV (tkr)

-0.18%

DALY HSV (tkr)

-9448
5677
-403
0
870
-344
0
1598
1299
-6062
0

-25701
-0.04%

Kommun (tkr)

0

0

0

0
-275
-740
0

0
-1470
-970
523

-2932
-0.01%

Samhallskostnader

© HFS & Uppsala University, 2012-2019 ?

iéi?

Riskbruk
2023

S
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- e
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@) HFS

-30374
-27415
-2163
-14811
-6177
-1665
-677
-101724
-3590
-13700
523
-201773

-494346

Forsakringskassan (tkr)
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Halsokalkylator: anvands for...?

Kan anvandas for att:
* Motivera satsningar for att forbattra levnadsvanor

 Folja upp utvecklingen i befolkningslevandsvanor, bade i
halsa- och ekonomiska termer

« Skatta ekonomisk vinster for att 6ka jamlikhet |
befolkningen

2024-09-26 13
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~w - Tank om riskfaktorer var jJamlikt

fordelade...
Valutbildade:
BMI>30 — 8%
Roker — 5%

Fysisk inaktivitet — 9%

Andel med lagre utb
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2 SIDOROOOROMIOSTEIN
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CancerPrevent

- En halsoekonomisk modell 1
dataapplikation
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Fragestallning

Kan vi uppskatta forandringar |
cancerincidens / samhallskostnader som
beror pa férandringar i livsstilsfaktorer i
befolkningen?
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CancerPrevent - modell

Baseras pa RHS — modell. Utveckling och bearbetning av
dataapplikation "Halsokalkylator”. Fokus -cancerdiagnoser

Utvecklas under 2014-2015
Utvecklas och uppdateras under 2022:
*¢* Nya epidemiologiska data
< Befolkning — ar 2022
< Prognoser: 5-10 ar framat
Halsovinster: minskning | antal nya fall, vinst i QALY
Kosthader: HSV, kommun, forsakringskassan

En webbapplikation som ar tillganglig for allmanheten.
Tillgang genom RCC - websidor
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=y Utgangspunkter
Riskfaktorer:

« BMI>30, kraftig 6vervikt

« Daglig rokning

» Fysisk inaktivitet , motion mindre an 150 min/vecka

* Riskbruk av alkohol (AUDIT)
— Kalla: Befolkningsenkat, "Halsa pa lika villkor’/’Liv och halsa”

Aldersgrupp: vuxna, 20-84 ar (tre aldersgrupper)

Diagnoser: 13 cancerdiagnoser, svarar for ca 45 % av
cancerincidens i Sverige

Besparingar: farre antal nya fall (minskad incidens) pa grund
av positiv utveckling av riskfaktorer

Kostnader: per patient/per ar: HSV, kommun,
forsakringskassan

2024-09-26
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Diagnos
Brostcancer
Tjockt-andtarmscancer
Tjocktarmscancer
Andtarmscancer
Urinblasecancer
Njurcancer
Livmoderkroppscancer
Livmoderhalscancer
Matstrupscancer
Adenocarcinom
Skivepitelcancer
Lungcancer
Magsackscancer
Levercancer
Bukspottkortelcancer
Struphuvudcancer

2024-09-26

Kraftig
overvikt
X
X

Daglig
rokning

X

X X X X

X X X X X X X

Brist pa

fysisk

aktivitet
X

_—

Riskfaktorerna har samband med:

Riskbruk

X

ICD10
C50

C18
C20
C67
C64-C65
C54
C53
C15

C34
C16
C22
C25
C35
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" Relativa risker: Daglig rokning

Kvinnor Man

Diagnos 20-44 45-64 65-84 20-44 45-64 65-84
Tjockt-andtarmscancer

Tjocktarmscancer 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3

Andtarmscancer 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
Urinbldsecancer 3 3 3 3 3 3
Njurcancer 2 2 2 2 2 2
Livmmoderkroppscancer 0,6 0,6 0,6
Livmoderhalscancer 1,5 1,5 1,5
Matstrupscancer

Adenocarcinom 2 2 2 2 2 2

Skivepitelcancer 8 8 8 8 8 8
Lungcancer 10 10 15 10 10 15
Magsackscancer 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Levercancer 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Bukspottkortelcancer 2 2 2 2 2 2
Struphuvudcancer 10 10 10 10 10 10
2024-09-26 21



Relativa risker och “Impact Fractions”

« Relative risks (RR):

RR=P exp osed/ P non-exposed
RR men, age 50-64( SMoker, lung cancer)=10

« Potential impact fractions (IF):
In future NOW
IF= [(P2 P1)+RR(P1 P2)//[(1-P1)+RR*P1]
Smoking and lung cancer:
P1=0,13 (13%); P2=0,1 (10%); RR=10 — IF=0,12

Minskning in rokningsprevalens fran 13% till 10% resulteras
| minskning I lungcancer incidens - 12%

1) Morgenstern and Bursic, 1982

2024-09-26 22



e Modellen
Relativa risker : svenska och internationella
vetenskapliga studier, kon- och aldersspecifika

Incidens: Cancerregister (Socialstyrelsen)

Beraknar forandringar i antal nya fall beroende pa
forandringar i riskfaktorer for respektive kon- och
aldersgrupp

Kostnader:
HSV — VAL databas Stockholm, KPP, vet. studier

Kommun - skattats utefter funktionsférmaga IADL
(Lindholm et al, 2013, Salomon et al, 2012).

Forsakringskassan - skattats ut efter
sjukskrivningsgrad, IADL, 80% erséattning

2024-09-26
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Modellen kan anpassas till olika befolkningsunderlag
med hansyn till aldersstruktur och férekomst av
riskfaktorer

Data och berakningsprinciper:

CancerPrevent -Technical report (publiceras pa
webbsidan)

2024-09-26 24
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Dataaplikation: hut funkar det?

Modellen in dataapplikation !

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prevention/cancerpreventkalkylator/

2024-09-26
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Att satta varde pa tidiga
Insatser for barn och unga...

e N
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+ Investering '~
’ \\
/ \
/ AY
/ N N
Kortsiktiga effekter > Langsiktiga effekter >
)/
\\ Langsiktiga undvikna kostnader
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—
—
—
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e
—_——
———_____

— o —
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o Vad vet vi?

Fokus pa barn och ungdomar:

- Halften av alla problem och symptom kopplade till
psykisk ohalsa uppstar innan 14 ars alder

 Vid 25 ars alder har 70% av all diagnostiserad psykisk
ohdlsa utvecklats

* | Europa star psykisk ohalsa som den andra storsta
orsaken till sjukdomsboérda bland barn och unga mellan
5-14 ar, dar angest och beteendeproblem ar de storsta
orsakerna

2024-09-26 27
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Direkta risker forknippade med
tidiga psykiska problem

Utagerande Indatvinda
beteendeproblem beteendeproblem
Obehorig till gymnasiet 3,5 1,2
Psykiatriska diagnoser 7 10
Alkoholmissbruk 5,2
Narkotikamissbruk 2,4
Langtidsarbetsloshet

2024-09-26 28
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Modell: Kort--och langsiktiga utfall

RR Obehdrighet gym.

ADHD, UP,
Angest,

Depression

A

Narkotikamissbruk

\\I l' s~

l\\ 4 \‘ .
/ X A Alkoholmissbruk
v ’ v

\
N A N
\,

ADHD, UP, i Arbetsléshet
Angest, L )
Depression .
Kortsiktiga Medelfristiga
kostnader + Langsiktiga
kostnader
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Vad vi tittat pa gallande det

ekonomiska vardet av foraldrastod

Nystrand et al. Cost Eff Resour Alloc (2021) 19:23

RESEARCH ARTICLE https://doi.org/10.1186/512962-021-00278-4 COSt Effecti\feness and
. . . Resource Allocation

Cost-effectiveness analysis of parenting

interventions for the prevention of behaviour

. . . . ®
pro blems in children The Journal of Mental Health Policy and Economics | e coOSt-effectiveness of a cultural |y tailored «:

J Ment Health Policy Econ 19, 201-212 (2016)

Camilla Nystrand'#, Inna Feldman', Pia Enebrir parentlng program: EStImating the Value

1 Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsal

Clinical Neuroscience, Karolinska Institute, Stockholm, Swe: COSt-EffeCtiveneSS Of Of mUItIple OUtcomeS .
+ camilla nystrand @ pubcare.u.se and Bibliotherapy Camilla Nystrand'"®, Filipa Sampaio' ®, Jeffrey S. Hoch?®, Fatumo Osman'*® and Inna Feldman'*
with Conduct Problems

European Child & Adolescent Psychiatry
https://doi.org/10.1007/500787-020-01638-w )18) 27:933-944

Adding the Coping Power Programme to parent management
training: the cost-effectiveness of stacking interventions for children
with disruptive behaviour disorders

ORIGINAL CONTRIBUTION

@ CrossMark

Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research
1ttps://doi.org/10.1007/510488-019-00984-5

ORIGINAL ARTICLE f')

Check for

Camilla Nystrand'©® - Maria Helander?® - Pia Enebrink?® - Inna Feldman'® - Filipa Sampaio' upiates

[T e

James G. Scott*®*. Cathrine M| Economic Return on Investment of Parent Training Programmes
for the Prevention of Child Externalising Behaviour Problems

Camilla Nystrand'® - Lars Hultkrantz?® - Elin Vimefall*® - Inna Feldman'

2024-09-26
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Forebygg psykisk ohalsa bland barn och ungdomar idag

Valkommen 1ill en sida dar v samiat information om och beraknat effekter,
kostnader och besparingar pa en mangd insatser riktade & barn och
ungdomar f3r att framja jamik halsa. Klicka pd ikonema f6r mer information

Vilken information
Verktyget hittar du | verktyget?

Tekn'sk rappovt

Beslutsstod

skandia; @

[
[

Skanda Idoor for ivol har | samartoto mod
Uppsala Universital skapal en plattionm som
nnehdber evidensbaserade verklyg o socala
nvesienngar riktado till bam och unga. Las mol

Vad benhover du for att
anvinda verklyget?

8 /
<27

Tips for implementering

Evidensbaserat verktyg (uu.se)

2024-09-26

Budget

Hur ser hdisan ut bland
bam och ungdomar?
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Ar det |ldnsamt att satsa?

Evidensbasarat verktyg

S Uprals Liniversily, 010%

[ Ataestai data |y | Uppsala =
Antalbarn S-64r Gd28 TO8r 740 101z é T 1398 4r GBS 16-1Bd 6580 2 Toln 33804
Mdarsgrupp  B-8 FT-8 10-92 13-16 18-18 Hivd  Unverseil  Indiksmat
Frofilam Al | Budget, tkr
i §Han dalprograr Féir nff berikna 4 i Rtal
F L e
T e Tl
Apgeshiiepiession =3 B2
Adder Antsl barm WM T8 kr Bmnr D F3%% iher *Ehm‘ﬂ_ B 3
G i'ﬂl.n:'lt‘ruhd 1l gryrreuicec! LFor i) 2980
PO cer e 7454 1411
3 ) | £ :mmmm o) e
] 2EZA | A4 | Linighdsarbeisifmhei 155 1BG
1 Spbred 3 a
7 121 1500 | 2 -
= i e Knerad Inr rratsier| 4 232 mr
v F,
8 1084 1300 | 810 | Unidwikna kosirade: Upporandepmtiem 10 027 &
] 70 | a3 K nrisikctig fupp 015 dra dier) Angestdepresson 0 mr
| S Wit TAT &r
0 2MB5 | an7 | Tefan ortsidigl 10 B14 Ber
1" 2 |-?II'.|-:I aRd Madeifrmhigs (1510 b Digery  Cianheraghol N e 3 AK3 fer
12 15k |.1|:|-_'| 208 | Limguikciigh (15 .30 dry dider) At Crirae T 474 far
I Bl abseroern i T fer
13 379 Arbehrmaknaden ! lmkrads siahemlikls B fer
T 2310 | Sulckd 0 #r
E Totah lingsidigi T B By
15 =14 Tertalt ALLA lidugsprapaktn 21 Z18 br
' -l | AvERsIining pa invesbisrsd Erons LA ] 258 kr
i7 2200 Itz Sty {16F ker
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B Hur funkar det?

Evidensbaserat verktyg (uu.se)
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Viktig slutsats

Det primara malet for insatser maste vara att producera
héalsa och INTE hélso- och sjukvard!

FOREBYGGA
eller
BOTA

Det I6nar sig att satsa pa forbyggande!
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