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Behovsstyrd halso- och sjukvard

En demokratisk rattighet och en forutsattning for
god och jamlik halsa
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Valkommen till den 15:e nationella
natverkskonferensen 9- 10 februari 2022
Konferensen genomfors digitalt!

Du kan se fram emot tva spannande dagar med temat:

Behovsstyrd héalso- och sjukvard.

Vi utbyter kunskap och for dialog kring temat och belyser aspekter pa
demokrati, rattighetoch halsa. Konferensen ar en motesplats for att
diskutera viktiga halso- och sjukvardsfragor tillsammans med kollegor fran
hela landet.

Anmal dig har. Konferensavgift: 1 800 kronor (exklusive moms).

Konferensen vander sig framst till dig som har ledande position som
fortroendevald eller tjansteperson i valfardssektorn, men aven till dig som
har intresse av attutveckla valfarden i regioner och kommuner.

Region Ostergoétland ar vard for konferensen.

Néatverken arbetar med styrning-, lednings- och uppfoljningsfragor ur ett befolknings- och behovsperspektiv.
For mer information om nétverken eller konferensen besok www.natverken.se
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Program

9 februari

10.00 Valkkommentill Natverkskonferens 2022, Torbjorn Holmgvist och Annika Krutzén
10.10 Halsa och Demokrati ur ett historiskt perspektiv, Gunnar Wetterberg

11.00 Rorelsepaus

11.15 Varden ar vard en béttre styrning, Anders Anell

12.15 Lunch

13.30 Parallella seminarier del 1

1. Samverkan for en jamlik hélsa och ett hallbart samhélle, Anna Balkfors
2. God och jamlik halsa ur ett globalt och nationellt perspektiv, Sofia Dahlin och Hampus Holmer
3. Behovsstyrning i kommunal verksamhet, Hikan Sundberg

14.30 Rorelsepaus

15.00 Parallella seminarier del 2

1. Samverkan for en jamlik hélsa och ett hallbart samhélle, Anna Balkfors
2. God och jamlik halsa ur ett globalt och nationellt perspektiv, Sofia Dahlin och Hampus Holmer
3. Behovsstyrning i kommunal verksamhet, Hikan Sundberg

16.15 Fraga Linkoping —fragor och svar efter dag 1

10 februari

08.30 Moderator Lena Lundgren och Jesper Ekberg reflekterar dver dag 1
08.45 Behovsstyrning i svensk halso- och sjukvard, Kajsa Hanspers
09.30 Rorelsepaus

10.00 Befolkningens halsa efter pandemin, Johan Carlson

10.45 Rorelsepaus

11.00 Parallella seminarier
1. Covid-19 konsekvenser for personer med stora behov, Karin Flyckt
2. Covid-19 pandemins paverkan pa den jamlika halsan, Maria Elgstrand
3. Natverkens prioriteringsmodell for en halso- och sjukvard som utgar ifran behov

12.00 Lunch

13.00 Psykisk héalsa ur ett invanarperspektiv, Ing-Marie Wieselgren
13.45 Rorelsepaus

14.00 Vad betyder utanférskap for en jamlik halsa?, Leo Razzak
14.45 Stafetten gar vidare till arrangor for natverkskonferens 2024
Avslutning



Programinnehall sessioner och talare
Onsdag 9 februari

Halsa och Demokrati ur ett historiskt perspektiv

Halsans utveckling och demokratins framvéxt sd som vi kanner den idag ar en spannande resa. Ar det vi har
upplevt genom Covid-19 pandemin sa sarskilt speciellt? Hur hanger halsa och demokrati ihop? Vad kan vi tanka
om framtiden om vi tittar pa erfarenheter fran historien?

Medverkande: Gunnar Wetterberg, historiker och forfattare

Varden ar vard en battre styrning

Halso- och sjukvardens styrning ar standigt foremal for diskussion. Ska staten ta ett storre ansvar? Behover vi
mer personcentrering? Vad innebar 6kad digitalisering? Vilken roll ska primarvarden ha? Fragorna ar manga
och samtidigt vi sakerstalla att halso- och sjukvarden styrs utifran behov.

Medverkande: Anders Anell, professor, Ekonomihdégskolan i Lund

Parallella seminarier — Samverkan for en jamlik halsa och ett hallbart samhélle

Det har nu gatt nastan tio &r sedan Kommissionen for ett socialt hallbart Malmo startade. Kommissionens
rekommendationer och atgardsforslag har pa olika satt omsatts i Malmo. Hur kan erfarenheterna fran
Malmékommissionen och Kommissionen for jamlik halsa bidra till det fortsatta arbetet med jamlik hélsa och ett
hallbart samhéalle?

Medverkande: Anna Balkfors, Senior konsult, Ramboll Management Consulting

Parallella seminarier — God och jamlik halsa ur ett globalt och nationellt perspektiv

Alla verkar vara éverens om vardet av en god och jamlik hdlsa. Men &r vi verkligen éverens om det? Vilka
atgarder kravs i sa fall for att minska skillnaderna i halsa saval nationellt som i ett globalt perspektiv?
Medverkande: Sofia Dahlin, specialistidkare i socialmedicin, Region Jonkdping och Hampus Holmer, ST-
lakare i socialmedicin, postdoc pa Kl och vice ordférande i Svensk Férening for Socialmedicin och
Folkhélsa.

Parallella seminarier — Behovsstyrning i kommunal verksamhet

Behovsstyrning i halso- och sjukvarden finns med som en grundprincip i Halso- och sjukvardslagen och har
anvants i landsting och regioner sedan bérjan pa 90-talet. Men hur fungerar kommunernas styrning och
politiska organisering for att sakerstélla att invanare med storst behov far foretrade till vard och omsorg?
Medverkande: Hakan Sundberg, kommundirektor Munkedals kommun.

Fraga Linkoping — fragor och svar efter dag 1

Fraga Lund kanner val alla till. Nu upprepar vi succén genom "Fraga Link&ping”

Har finns mojlighet att skicka in fragor till dagens inspiratérer

Medverkande: Gunnar Wetterberg, Anders Anell, Anna Balkfors, Sofia Dahlin, Hampus Holmer, Hakan
Sundberg, Lena Lundgren.



Torsdag 10 februari

Behovsstyrning i svensk halso- och sjukvard

Att vard ska ges efter behov och pa lika villkor ar centrala utgangspunkter for svensk hélso- och sjukvard. |
en rapport om behovsstyrning framgar att kunskapen om behoven och hur vél de tillgodoses behover
forbattras samt att den nationella statistiken och uppféljiningen tydligare behéver belysa principen om vard
efter behov.

Medverkande: Kajsa Hanspers, utredare, Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Befolkningens halsa efter pandemin

Covid-19-pandemin har paverkat oss pa manga satt och halsokonsekvenser pa bade kort och lang sikt har
kommit i fokus i vara liv och i samhéllet generellt. Vem har paverkats mest och har det tillkommit nya behov av
halso- och sjukvard efter pandemin? Finns det en halsoskuld och hur kan behovsstyrning samt forebyggande
och hélsoframjande atgarder minska halsoskulden?

Medverkande: Johan Carlson, Generaldirektor, Folkhalsomyndigheten

Parallella seminarier — Covid-19 konsekvenser fér personer med stora behov

Som en foljd av pandemin stalldes manga insatser in 2020 for personer med funktionsvariation. Daglig
verksamhet enligt LSS paverkades mest. Var tredje kommun minskade omfattningen av insatsen och
en lika hog andel slopade den helt och hallet. Detta kan ha bidragit till 6kad psykisk ohalsa. Aven den
digitala klyftan har 6kat under pandemin.

Medverkande: Karin Flyckt, samordnare av funktionshinderfragor, Socialstyrelsen

Parallella seminarier — Covid-19 pandemins paverkan pa den jamlika halsan

Pandemin har skapat en allvarlig samhallskris med stora konsekvenser for liv och halsa. Den har aven belyst
hur skillnader i manniskors livsvillkor och sarbarhet paverkar risken for insjuknande i Covid-19. De grupper som
drabbats varst &r desamma som hade storst risk for ohélsa redan fére pandemin. Pandemin riskerar darfor att
oka ojamlikheten i halsa. Hur har ungdomars och aldres liv och halsa paverkats av pandemin?

Medverkande: Maria Elgstrand, Verksamhetschef, Folkh&lso- och statistikenheten, Region Ostergétland

Parallella seminarier — Natverkens prioriteringsmodell for en halso- och sjukvard utifran behov
Natverken, Prioriteringscentrum, Linképings universitet har tilsammans med fyra regioner tagit fram en modell
for politiska, horisontella prioriteringar som ocksa kopplas till resursfordelning. Syftet ar att erbjuda regionerna
en konkret arbetsmodell for att sékerstalla att de med storst behov ges foretrade till varden och att halso- och
sjukvarden arbetar for att forebygga ohélsa i enlighet med héalso- och sjukvardslagens intentioner.
Medverkande: Staffan Carlsson och Ralph Harlid fran Néatverket. Barbro Krevers, Karin Backman fran

PrioCentrum, Linkping

Psykisk halsa ur ett invanarperspektiv

Den psykiska halsan hos invanarna paverkar hur vart samhalle fungerar och samhallet paverkar hur invanarna
mar. Hur far vi samspelet mellan individ och samhalle att fungera och hur kan samhallets olika funktioner
samverka med varandra for att bidra till en god psykisk halsa for invanarna.

Medverkande: Ing-Marie Wieselgren, Nationell psykiatrisamordnare och projektchef, SKR

Vad betyder utanférskap for en jamlik halsa?

Leo Razzak medverkade pa Natverkskonferensen 2014 d& han beréattade om sin tid pa Fryshuset
dar han var initiativtagare till projektet "Sharafs hjaltar” och arbetade med public affairs och
foretagssamarbeten. Med personlig erfarenhet om utanférskapets betydelse for halsan delar Leo
med sig av sin livshistoria.

Medverkande: Leo Razzak, skadespelaren forelasare och Cancerfondens ambassador
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