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invanarperspektiv

Den psykiska halsan hos invanarna paverkar hur vart samhalle fungerar och
samhallet paverkar hur invanarna mar. Hur far vi samspelet mellan individ och
samhalle att fungera och hur kan samhallets olika funktioner samverka med
varandra for att bidra till en god psykisk halsa for invanarna.

Ing-Marie Wieselgren, Nationell psykiatrisamordnare och projektchef, SKR



Ett nytt samhalle att leva |.
Stora majligheter lata alla fa blomstra!
Akta hjarnan hela livet!
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Vad ar viktigt for manniskors valmaende ?
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Livet...
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Vi ar idag sarbara for psykisk ohalsa —
pa samma satt var vi i en gang i tiden
mycket mer sarbara for fysisk ohalsa

Vi maste utforma ett samhalle dar det
psykiska valmaendet har en lika sjalvklar plats
som det fysiska — annars kommer vara
gemensamma resurser inte att racka

@  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner



aver kraft

Att framja halsa kr

Rensa fran sopor, fungerande aviopp,
Rent vatten till alla manniskor
Vaccinationsprogram

-vad ar motsvarigheten for psykisk halsa?
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For att mota utmaningarna inom psykisk halsa,
kravs att vi arbetar tillsammans pa ett nytt satt

« Bredda perspektivet och
vaga tanka stort

) Isgvrglt\i/;rat' alla sektorer - Kraftsamling for
J psykisk hilsa

« Vara langsiktiga och uthalliga
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Kraftsamling for psykisk halsa

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt

2. Individer som ar rustade for att

na sin fulla potential och

valmaende
3. Hallbara stod till de
som behover
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Kraftsamling for psykisk halsa

Arbetsomraden

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levhadssatt

A. En samhallsdesign for halsa och
valmaende

B. En halsoframjande
samhallsdiskussion

C. Ett arbets- och vardagsliv med
krav som svarar mot manniskors
formagor
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2. Individer som ar rustade for att
na sin fulla potential och vialmaende

D. Okad motstandskraft mot livets
pafrestningar i alla aldrar

E. Ett utbildningssystem som for ihop
samhallets och individens behov

F. Ett samlat andamalsenligt
erbjudande av framjande och

forebyggande insatser
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3. Hallbara stod till de som
behover

G.

Okad tillgang till
andamalsenliga insatser for
personer med psykisk ohalsa
Kompetens och kapacitet for
att utfora det nya
valfardsuppdraget

Ett skyddsnat med tata
maskor




Kraftsamlingen, Nara vard och Strategi for halsa

c‘:)“a’tegi for hé’/sa

Ett mer
halso-
HETWERTE
samhalle




Vem ska hjalpa barn och deras familjer?

Ratt insatser,
pa ratt niva,
| ratt tid




Begrepp inom psykisk halsa

Psykiskt _ _ _
. : https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/begrepppsykiskhal
valbefinnande 52.36535.himl bogrg
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Psykisk
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/[ Psykiska besvar J

[ Psykisk ohélsa} [ Psykiska sjukdomar ]
/
\[ Psykiatriska tillstand J

{ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser }

(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)
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https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/begrepppsykiskhalsa.36535.html
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Specialiserad niva

BUP Socialtjanst
Habilitering, Barnmedicin

Barnhalsan Primarvarden

Primarvardsniva Famiecentral
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Framjande , o,

MVC ) Socialtjanst
BVC  Elevhalsa  radochstdd  Ungdomsmottagning

Lokalsamhalle, frivillig organisationer mfl aktdrer som framjar halsa och underlattar livet
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Psykisk halsa — tillsammans fixar vi det!

Kultur Halso- och sjukvard

Fritid Foretagshalsovard

Arbete
Forsakringskassa

Forskola — skola Arbetsformedling

Raddningstjanst

Socialtjanst
Polis

Familj — Vanner- Samhalle

www.uppdragpsykiskhalsa.se



Uppdrag Psykisk Halsa
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Fortsatter kraftsamla for psykisk halsa genom livet

Ing-marie.wieselgren@skr.se

@  Sveriges
15 Kommuner
ner


mailto:ing-marie.wieselgren@skr.se

