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Vad gor Folkhdlsomyndigheten?

Vart uppdrag

Vi tar fram och sprider vetenskapligt grundad kunskap om hur
ohalsa kan férebyggas och halsa framjas

Vi foljer halsoldget och faktorer som pdverkar halsan

Vi lagger sarskild vikt vid de grupper som l6per storst risk att
drabbas av ohalsa
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Vad ar folkhalsa och jamlikhet i halsa?



Agenda 2030 - Ingen ska lamnas utanfor
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Att sluta de paverkbara

halsoklyftorna inom en generation
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Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmaoijligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och héalsoframjande halso- och sjukvard

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden
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Vad ar god och jamlik halsa?

o Alla ska ha samma mdjligheter till en god halsa.

e Ojamlikhet i halsa innebar systematiska skillnader i
halsa mellan grupper
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Vad vet vi om folkhalsans utveckling i Sverige?



Folkhalsans utveckling

e Folkhalsan ar dverlag god och for stora delar av
befolkningen utvecklas halsan positivt.

e Men halsan ar ojamlikt fordelad mellan olika grupper.
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Medellivslangd

e Medellivslangden har Okat succesivt Over tid

e Personer med hogst forgymnasial utbildningsniva har
en lagre medellivslangd

e Endast marginell 6kning av medellivslangd bland
kvinnor i den har gruppen
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Andel (%)

God sjdlvskattad hdlsa utifran utbildningsniva
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
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Psykisk pafrestning ar vanligare
bland de med lag inkomst
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhdlsomyndigheten.
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Skillnader i daglig rokning utifran utbildning
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
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Skillnader i fysisk aktivitet utifran utbildning
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
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Overvikt och fetma — foriandring dver 40 ar

forekomst (%)

10 ar alder 64 ar
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Konsekvenser av pandemin i olika grupper



Covid-19-pandemin och smittskyddsatgarderna

Mars 2020 . Oka .

Besoksférbud SABO, distansundervisning, arbeta
hemifran, forbud folksamlingar, reserestriktioner, avstand
restauranger och caféer m.m.

QQ Folkhdlsomyndigheten



Madnga aspekter av folkhalsan paverkas under
pandemin

Indirekt genom att forutsattningar for

Direkt genom sjuklighet och dodlighet hilsa 3ndras

i covid-19
s\eliga forutsgss,. .
- “\“a\\e 9 attn,ng
< <
]
9 9
.-a 'O ; '.
@ Q

Individ
Dahlgren G, Whitehead M. (1991)

QQ Folkhdlsomyndigheten



Grupper som har drabbats mest av covid-19

e Hog dlder och kroniska sjukdomar paverkar
utsatthet i covid-19

e Sjuklighet och dodlighet i covid-19 skiljer sig mellan
grupper utifran t.ex. socioekonomi och fodelseland
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Risken att avlida i covid-19 under forsta dret
var storre for personer fodda utanfor Sverige
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Hog vaccinationstackning,
men skillnader mellan grupper
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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Forandringar i den psykiska halsan

e Latta stress- och somnbesvar Okade
e Personer i riskgrupp uppgav oftare psykiska besvar

e Tecken pa att vissa grupper har drabbats hardare
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Forandrade levhadsvanor

o Okat stillasittande och mer sétsaker och snacks,
framforallt bland unga

e Mer spelproblem i vissa grupper

o Okat vistelse i gronomrdden
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Forandrade livsvillkor- arbetsloshet

Arbetsloshet
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Vissa grupper har sannolikt paverkats mer

e Nedstangda sociala verksamheter — isolering Interviuer ideella organisationer med

fokus pa

Digitalt utanforskap

— Migrationserfarenhet

Stigmatisering och exkludering _ Funktionsnedséttning

Okad arbetsldshet och fattigdom — Hemldshet
— Beroendeproblematik

Mer psykiska besvar — Véldsamma relationer

— Barn i familjer med ohalsa/vald

— Hbtqi-personer
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Alla har inte drabbats lika

e Vissa har pdverkats mer an andra
o Grupper med forhojd risk for ohadlsa har drabbats mest

e Risk for 6kade ojamlikheter i halsa i pandemins spar
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Utmaningar fore och under pandemin som paverkar
behovet av halso-och sjukvard och folkhalsoinsatser



Exempel pa utmaningar
som fanns fore pandemin

Ojamlikheter i halsa

Den demografiska utvecklingen

Okad efterfrdga p& psykiatrisk vard

Okning av 6vervikt och fetma
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Pausat folkhalsoarbete i borjan av pandemin

e MVC:s foraldrastodsgrupper till nyblivha foraldrar
o Faltarbete och forebyggande insatser i skolan

e Motesplatser och gemensamma aktiviteter for aldre

QQ Folkhdlsomyndigheten



Aven screeningprogram paverkades

e Screeningprogram har behdvt anpassas och i vissa fall
pausats

e Mdanga har avstatt fran att komma till screeningen
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Farre sokte vard trots upplevd behov

e Var femte person avstod under varen 2020 fran att
soka vard

e Aldre &r den grupp som i storst utstrackning kant oro
och undvikit att soka vard.
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Omstallning och nya losningar

e Barnvaccinationsprogrammet har fungerat val

e Flera pausade verksamheter aterupptogs, t.ex.
screening

e Nya losningar, t.ex. digital omstallning

e Mer samverkan
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Vad kan vi gora for att mota
utmaningarna och det forandrade landskapet?



Mojligheter att starka
det halsoframjande och forebyggande arbetet
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Tllustration: SOU 2019:29 God och néra vard. Vard i samverkan



Utmaningen

e Att prioritera de langsiktiga, halsoframjande och
férebyggande insatserna

o Styrsystemen behdver stddja och forstarka de
malsattningar och inriktningar som finns
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Kostnad for individen och for hela samhallet

e 70 miljarder kostar fetman varje ar
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e 31,5 miljarder kostar rokningen, varav 9,9
miljarder i sjukvardskostnader

e 103 miljarder kostar alkoholkonsumtionen, varav
7,4 miljarder i sjukvardskostnader
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Det finns mdnga vinster
med att arbeta forebyggande

En minskning med 1 procent av antalet

personer med fetma skulle innebara en

besparing pa 70 miljoner kronor arligen,

varav omkring halften inom halso- och
sjukvarden.
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Primarvardens viktiga roll

o Ger forutsattningar for att kunna jobba

med det halsoframjande och forebyggande.

e Har unika madjligheter att stodja manniskor
att forandra sina levnadsvanor
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Illustration: SOU 2019:29 God och néara vard. Vard i samverkan
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Mdnga ar positiva
till att diskutera sina levhadsvanor

84 procent av den vuxna befolkningen ser positivt pad att
sjukvardspersonalen diskuterar levnadsvanor, som t.ex.

e kost
e motion
e tobak

e alkohol

Kalla: Varden i siffror: Halso- och sjukvdrdsbarometern (nationell enkatundersokning i vuxna befolkningen)
resp. Enkat om sjukdomsforebyggande &tgarder, Socialstyrelsen. https://vardenisiffror.se/jamfor/kallsystem
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Vi behover arbeta med strukturella faktorer

o Folkhalsopolitiken ar tvarsektoriell

o Arbetet behover riktas mot
strukturella faktorer pa alla
samhallsnivder och inom alla
sektorer

e Halso-och sjukvarden viktig aktor i
detta

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden
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Ett brett forebyggande arbete har minskat
tobaksrokningen
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Kalla: HLV 2021, Folkhdlsomyndigheten
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Insatser bor riktas till
alla med sarskild hansyn till olika grupper

Vi har olika fiirutsitl:ningaf
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Fortsattningsvis

e Fortsatta folja pandemins paverkan med sarskilt fokus
pd de som drabbats mest

e Det halsoframjande och férebyggande arbetet behdver . .

starkas och prioriteras
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Overvikt och fetma — foriandring dver 40 ar

forekomst (%)

10 ar

alder

64 ar
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