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Agenda

* God och jamlik halsa — globalt och nationellt
e Hur ser det ut idag?
* Vad kan vi gora?

e Diskussion i mindre grupper
e Utmaningar och losningar for jamlik halsa

e Gemensam diskussion
e Aterrapportering

* Avslutning och nasta steg



God och jamlik halsa
— ett globalt perspektiv






God och jamlik halsa
— ett nationellt perspektiv



Aterstdende medellivsldangd (antal &r) vid 30 &rs alder, inrikes fodda.
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Spadbarnsdddlighet under forsta levnadsaret (antal per 1000 levande fédda),
fordelat pa foraldrarnas utbildningsniva, 2019. Relativa risker (RR) med konfidensintervall.
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God sjalvskattad hilsa (andelar i procent), 25-84 ar. Aldersstandardiserade siffror.
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Socioekonomiska skillnader i halsa...

e finns for de flesta matt pa halsa och sjukdom
(samt for bakomliggande faktorer)

* finns for de flesta matt pa socioekonomisk situation

* foljer en social gradient



Illustration: Kunskapscentrum for jamlik vard, VGR

Vad kan vi gora?

For att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa och

sluta de paverkbara klyftorna inom en generation!



Atgarder for en god och jamlik halsa

Nésta steg pa vagen mot
en mer jamlik halsa
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Mer jamlika livsvillkor hen

0
Tidiga livet "
N
» Befintliga verksamheter inom L K"r:_
e foe o . . il unskaper
valfardsomradet ar avgérande Sjukvicd

e Stark medborgarperspektivet

 Oka fokus pa fraimjande och
forebyggande insatser Delaktighet

* Tillganglighet och kvalitet (i motet
och insatsen) viktiga medel

* Anpassa insatser efter olika behov

Levnadsvanor [??]
ol A

Boende

Vilka malomraden arbetar du/ni med?

lllustration: Folkhalsomyndigheten



Det tidiga livets villkor

* En jamlik modra- och
barnhalsovard

* En likvardig forskola av hog
kvalitet

e Metoder och medel som satter
barnens basta i centrum
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Tidiga livet

Landsting bor

— verka for 6kad tillginglighet av médra- och barnhilsovirden
utifrin forildrars och barns olika behov,

— verka fér att personalen inom médra- och barnhilsovirden har
tillrickliga kompetenser och férutsittningar for att identifiera
ohilsosamma levnadsvanor och motivera till goda levnadsvanor.

Kommunerna bor

— verka f6r att 6ka deltagandet 1 férskolan bland barn frin

socioekonomiskt svaga férhillanden.

Kommuner och landsting bor

— utveckla samverkansformer med barns bista 1 centrum, si-

som familjecentraler,

tillimpa utokat hembeséksprogram riktat till nyblivna for-
ildrar, dir socialtjinsten involveras, si att de omfattar alla
nyfédda barn (och inte enbart barn till férstagingsforildrar).
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Kompetenser, kunskaper och utbildning L=

Kunskaper

* En god larandemiljo i skolan i —————

— utveckla skolan som hilsofrimjande arena genom att arbeta
frimjande och férebyggande med gemenskap och trygghet,
maltiden som en del av undervisningen, daglig fysisk aktivitet
och rorelse,

e Ett likvardigt utbildningssystem

— anvinda skolan som en arena for att introducera fritidsaktivi-
teter och féreningsliv for barn och unga.

* Motverka skolmisslyckanden

genom att tidigt identifiera
| . k| sikerstilla att ett aktivt, tidigt och systematiskt arbete bedrivs
elever som inte Klarar for att frimja nirvaro och fér att férebygga skolmisslyckanden.

kunskapsnivan och tidigt erbjuda
stod.



Boende och narmiljo

* Alla ska ha tillgang till en fullgod
och ekonomiskt overkomlig bostad.

* Bostadsomraden som ar socialt
hallbara — som motverkar
segregation och framjar trygghet,
tillit och en god och jamlik halsa.

* Sunda boendemiljoer pa jamlika
villkor.

Kommuner bér

vid markanvisningar 1 méjligaste min verka fér att tillgodose
bostadsbehov hos de med svag stillning p& bostadsmarkna-
den och nd sociala mél genom att anvinda sociala klausuler 1
offentlig upphandling (se vidare kapitel 5),

skirpa dgardirektiv till kommunala bostadsféretag som beto-
nar den allminnyttiga rollen och féretagens roll fér bostads-
forsérjningen 1 kommunen,

arbeta fram strategier mot hemléshet och utestingning frin
bostadsmarknaden,

intensifiera och effektivisera vrikningsférebyggande arbete
genom samverkan och skriftliga rutiner samt stirka sitt tillsyns-
arbete for att sikerstilla goda boendemiljéer sirskilt i omriden

i

Boende

med hog tringboddhet.

Kommunerna och landstingen bér

— verka fér att det finns en likvirdig tillgdng till privat och
offentlig service i alla livsskeden, utifrdn behov och oavsett
minniskors resurser sisom skola, gemensamhetslokaler, butiker
och nirhet till kultur- och fritidsutbud,

— verka for blandade upplatelseformer och éverbrygga barriirer
1 den fysiska strukturen,

— inkludera ett jimlik-hilsa perspektiv i regionala utvecklings-

strategier och utveckla sociala konsekvensanalyser i regional

Kommunerna bér

och kommunal planering.

1 planarbete prioritera tillging ull, samt underhall av grén-
omriden med god kvalitet nira bostider utan tillging till
egen tridgird och dir de boende har begrinsade resurser till
kompensatoriskt utnyttjande av andra utemiljéer,

sikerstilla att Boverkets allminna rid fér friytor och goda
utemiljéer 1 anslutning till fritidshem, grundskolor och fér-
skolor féljs,

1 de storre stiderna félja exponering for riskfaktorer som buller
och luftféroreningar, men iven hilsofrimjande miljéer, med
koppling till socioekonomi. Milsittningar med tidsplan for
insatser som minskar buller och luftféroreningar bér sittas upp
for att eliminera systematiska skillnader i dessa faktorer.
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Levnadsvanor

Levnadsvanor

* Begransa tillgangligheten till
halsoskadliga produkter.

* Oka tillgangligheten till
halsoframjande produkter, miljoer
och aktiviteter.

e Starka det halsoframjande och
forebyggande arbetet med
levnadsvanor i valfardens
organisationer.

Kommunerna boér

— utforma utomhusmiljéer pd ett sidant sitt att fysisk aktivitet
stimuleras. Detta innebir t.ex. att underlitta for cyklister och
gingtrafikanter samt sikerstilla tillgdng till gronomriden och
idrottsanliggningar.

Skolhuvudminnen boér

— verka for att 1 sina skolenheter inféra regelbundna fysiska
ovningar fér att bryta stillasittandet och fler pulshéjande
aktiviteter under skoldagen.

Tabell 4.2

Forslag fran andra malomraden med anknytning till levhadsvanor

Malomrade

Forslag

Det tidiga Kommissionen rekommenderar landsting att verka for att personalen
livets villkor inom modra- och barnhalsovarden har tillrackliga kompetenser och
forutsattningar for att identifiera ohalsosamma levnadsvanor.
Regeringen bor utreda hur en sammanhallen barn-, elev- och
ungdomshalsovard kan skapas.
Kunskaper, Skolhuvudmannen bor utveckla skolan som halsoframjande arena genom
kompetenser  att arbeta framjande och forebyggande med gemenskap och trygghet,
och maltiden som en del av undervisningen, daglig fysisk aktivitet och
utbildning rorelse.
Skolhuvudmannen bér anvdnda skolan som en arena far att introducera
fritidsaktiviteter och féreningsliv fér barn och unga.
En jamlik och  Landstingen bér starka och skapa forutsattningar for halso- och
halsofram- sjukvardens forebyggande arbete dels vad galler radgivning till
jande halso- patienter om levnadsvanor, dels uppsékande insatser till vuxna

och sjukvard

befolkningsgrupper i vissa aldersgrupper sasom i Vasterbotten.
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@A) (ontroll, inflytande och delaktighet

Delaktighet

* Framja ett mer jamlikt deltagande i

demokratin De politiska partierna bor vidta dtgirder for att dstadkomma en

bittre representativitet av kvinnor, utrikes f6dda samt unga och

ildre personer.

* Framja ett mer jamlikt deltagande i det civila
samhdllet Kommuner och landsting bér verka fér ett breddat och mer

jimlikt medborgarinflytande.

e Starka arbetet for de manskliga rattigheterna

och motverka diskriminering och annan | Kommuner och landsting bor
Iﬁrankaﬁdglgehandlmg samt framja frihet fran  |_ Jerka for ate ett icke-diskriminerande forhillningssitt anvinds 1
ot och va vard, skola, omsorg och andra relevanta offentliga verksam-

heter. Personal som har direktkontakt med medborgare, elever,
patienter, brukare osv. bér utbildas och fortbildas 1 ett sidant

* Framja sexuell och reproduktiv halsa och A DT
forhillningssitt,

rattigheter
. . o — verka fér att ungdomsmottagningarna ges lingsiktiga férut-
* Individer och grupper som i lagre utstrackning sittningar att bedriva en jimlik vird,
an andra har majlighet till kontroll, inflytande
och delaktighet bor vara sarskilt prioriterade — verka for att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan

grupper utvecklas.




En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

Landstingen bér

* En forbattrad tillganglighet for
att motsvara olika behowv.

— o6ka hilso- och sjukvirdens ullginglighet fér att motsvara
patienters olika behov sivil fysiskt, kognitivt och kommu-
nikativt,

— sirskilt uppmirksamma hilso- och sjukvirdens tillginglighet

o Vé rd moten som ar 1 socialt och ekonomiskt utsatta bostadsomriden.

halsoframjande och skapar

fo rutsattningar for jamlika o e ommnei e
Insatser OCh reSUItat- — o6ka kunskapen hos beslutsfattare och medarbetare om bety-

delsen av bemo6tandet {6r virdens insatser och resultat,

— utveckla patient- och personcentrerade arbetssitt och arbeta
systematiskt med utvecklingsarbete och lirande om bemé-
tandets betydelse f6r en jimlik vird och hilsa,

Hilso- och — utveckla virden och omsorgens organisering fér att skapa
sjukvard kontinuitet {6r patienter och brukare.




En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

Landstingen bér

— samla och tillimpa erfarenheter av dtgirder fér att nd de per-

° E N fo rst a rkn | N g av h a IS O- OC h soner som inte kommer pi screeninginsatser och vidta dtgirder

for att de ska komma,

S J u kVé rd ens fo re bygga n d e — stirka férutsittningarna fér hﬁ.lso.— ocb sjul.cvﬁrdens forebyg-
ar b ete fo r p at | enter oc h gande arbete dels vad giller ridgivning ull patienter om levnads-

vanor, dels vad giller uppsékande insatser till vuxna befolk-

befol kn | ng ningsgrupper 1 vissa dldersgrupper,

— ge primirvirden ett tydligt primirpreventivt uppdrag, med
ansvar for att arbeta férebyggande bide genom individuella
insatser och i samarbetet med andra aktérer,

o En ta ndVé rd SOMm ses som en del — organisera hilsoundersékningar som nir minga av de nyan-
linda och flyktingar och som ocksi omfattar psykisk hilsa och

av halso- och sjukvarden. tandhilsa.

Landsting bér

— formulera tydliga, uttalade mil fér en god och jimlik vird
och hilsa,

— inkludera en systematisk analys av skillnader mellan socio-
ekonomiska grupper i det ordinarie kvalitets- och forbitt-
ringsarbetet,

* Landsting bor styra, leda och
o) rga N ise ra s i nve rksa m h Et; m Ot — organisera uppféljningen si aut skillnader i virdens insatser och
en ja m I i k Vé rd . Hsaj:_.s:\;;:-gcjh resultat {6ls 1 syfte att bevaka att en god och jamlik hilsa nis,

— utreda férutsitiningarna fér att skapa regionala kompetens-
centra med ansvar for lépande och systematsk, folkhilso-
bevakning och sjukvirdsanalys av bide jimlik hilsa och jamlik
vird.




Mer strategisk styrning och uppfoljning

Verksamheter som utgar fran
medborgarna, jamlikhet och
likvardighet

Ett sektorsovergripande angreppssatt
med utvecklad samverkan och
samordning

Finansieringsmodeller med ett socialt
investeringsperspektiv

Ett starkt kunskapsbaserat arbete

Kommissionens forslag:

— Resursfordelningsmodeller som anvinds fér férdelning av
offentliga medel pd statlig, regional och kommunal nivd bér 1
hégre grad anvinda ett socioekonomiskt perspektiv.

—  Ett utvecklat arbete med finansiell samverkan, for effektivare
anvindning av resurser for att frimja en god och jimlik hilsa.

— Offentlig upphandling bér utvecklas och anvindas som ett
medel {or att frimja en god och jimlik hilsa.



Atgarder for en god och jamlik halsa

Mer jamlika livsvillkor Mer strategisk styrning och uppfoljning

e Utga fran medborgarna,
jamlikhet och likvardighet

* Befintliga verksamheter

 Medborgarperspektivet

e Sektorsovergripande
angreppssatt, samverkan,
samordning

insatser

* Tillganglighet och kvalitet o , ,
, * Socialt investeringsperspektiv
* Anpassa insatser efter behov
* Kunskapsbaserat arbete



Diskussion | breakout rooms



Aterrapportering och
gemensam diskussion






"Taking action to reduce inequalities in health
does not require a separate health agenda,
but action across the whole of society...

A debate about how to close the health gap
has to be a debate about what sort of society
people want.”




