Covid-19 Eandemins
paverkan pa den jamlika
halsan

En pandemi som Okar ojamlikhet i halsa
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Hur paverkar Covid-19 folkhalsan

Ett kunskapsunderlag togs fram under hosten 2020

Syftet med underlaget var att: Metod

«  Struktur utifran folkhalsopolitikens

-skapa en bild av méijliga konsekvenser dtta mdlomraden.

(indirekta och direkta) pa folkhalsan av
Covid-19 pandemin i Ostergdtland - Dialog med andra aktorer pd
regional och nationell niva.

- visa pa forbattringsomraden for att

minska de negativa effekterna av . F8 resultat fr&n studier av den
vaid-l9 pandemin, pa kort och ldng p&gdende pandemin darfor har
sikt. - erfarenheter och folkhalsoeffekter

ifrdn tidigare situationer anvants.

En god och jamlik hilsa - atta malomraden Reg ion

3 https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/folkhalsoaspekter-av-covid-19/ Ostergétland



https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/folkhalsoaspekter-av-covid-19/

Covid-19 pandemi har okat

ojamlikheten i halsa

En allvarlig samhallskris med stora konsekvenser!

Direkta konsekvenser : sjukdom och dod

Indirekta konsekvenser som avser effekter av samhallsinsatser (restriktioner) for att minska
pandemins spridning:

«  Social isolering

«  Ensamhetsproblematik

«  Okad risk fér vald i néra relation

«  Skola och barnomsorg (ar en skyddsnat som begransats, skolresultat)
«  Psykisk ohdlsa

«  P3averkan pa arbetsmarknaden — foretag (konkurser)

«  Arbetsloshet

«  Ekonomiska problem

«  Kultur- och idrottsevenemang stalls in, stort tapp inom idrottsrorelsen
«  Arbetsmiljon paverkas (hog press inom HoS, distansarbete mm)
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LLardomar

Likt andra samhallskriser ar det de redan utsatta, med storst risk for ohadlsa, som drabbas
hardast. Dartill har de aldre initialt drabbats sarskilt hart.

Konsekvenser av olika insatser for att minska smittspridningen drabbar de redan utsatta
mest i form av ex: ekonomisk stress, social isolering och psykisk ohalsa.

Betydelsen av manniskors livsvillkor och risken for att insjukna i Covid-19 har belysts.

Vikten av att ha goda levnadsvanor har blivit tydlig, d& goda levnadsvanor har visat sig ha
en skyddande effekt.

Pandemin har Okat ojamlikheten i halsa.

Vi har inte bara en framskjuten vard utan dven en framskjuten hélsa.
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Vi behover folja utvecklingen

» Vi kommer uppdatera kunskapsunderlaget om Covid -19 paverkan pd
folkhadlsan i Ostergdtland (sker under 2022)

« Omvarldsbevaka

4 R

_ . i Att frdga manniskor och ge dem en
« Fraga befolkningen i Ostergdtland méjlighet att beratta om sina

. X upplevelser och erfarenheter ar en
Ungdomsenkaten forutsattning for att vi ska forsta.
— HLV

— Egen enkat i samarbete med LiU -

Nasta steg analys av
vilka som drabbats mest och varfor

Vilka ar de viktigaste skyddsfaktorerna
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Ungdomsenkaten
Om mig

Hanna Henriksson, Region
Samordnare ungdomsenkaten Om mig Ostergétland



Ungdomsenkaten
Om mig

- Ett samarbete mellan Region Ostergdtland, alla kommuner i ldnet och
Lansstyrelsen Osterg6tland

- Ger en bra bild av halsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar

- Besvaras &rligen av ungdomar i Ostergétland i 8k 8 och &r 2 pd
gymnasiet

Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergotland ' ‘! ‘

At



Fragor om Covid-19 1 ungdomsenkaten 2020-21

Har Coronapandemin paverkat dig negativt pd ndgot satt?

[0 Intealls
[1 Lite negativt
[  Mycket negativt

Har Coronapandemin paverkat dig positivt pd ndgot satt?
1 Intealls

[1 Lite positivt
[  Mycket positivt

2021: Har Coronapandemin pdverkat hur du ser pa dig sjdlv, ditt liv eller varlden?

Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergotland T

IYY YT #S



Hur har ungdomar i Ostergotland

paverkats av Coronapandemin 20217
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Negativa konsekvenser av
Coronapandemin 2021

Psykisk paverkan [N 15%
Mindre sociala kontakter/ensamhet NG  15%
En oséker och forsamrad varld | NN  13%
Begransningar i samhallet |IIINININIGgd@d2d2EEEEEEEE °%
Installda sport- och frititidsaktiviteter | NRNRE BN 7%
Manniskor ar egoistiska | NG 6%
Samre levnadsvanor I 4%
Skolrelaterat negativt | NN 2%

Coronarelaterad sjukdom och dédsfall | NN 4%
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Region Ostergétland i samverkan med liinets kommuner och Liinsstyrelsen Ostergétland | I I Il ] ‘ Il ‘




Positiva konsekvenser av
Coronapandemin 2021

Personlig utveckling [ NN 15%
Tacksamhet och uppskattning | NN  10%
Betydelsen av goda relationer || |EGEGNEEGEG 5%
Samhillsforbattringar | NG 5%
Skolrelaterat positivt ||  IEGz:; 3%
Mindre sociala kontakter positivt | IIEGzg 3%
Lugnare tempo [ 2%
Battre levnadsvanor [ 2%
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Halsa pa lika villkor (HLV)

Region )
AnneLie Johansson, Statistiker FSE %Ostergotland
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Hilsa pa lika villkor (HLV) @@

Syfte:

— Visa hur befolkningen mar och folja foréandringar i halsa,
levhadsvanor och livsvillkor 6ver tid

Nationell undersékning som genomfoérts sedan 2004
— nationellt urval bestdende av personer i dldersgruppen 16-84 ar
— 2021 extra insamling med frdgor om covid-19

Regioner erbjuds att delta med tilldggsurval, ndgot som Region
Ostergotland valt att gora

— 2021: Urval pd 9 813 personer
» Svarsfrekvens 46,3% (4 539 personer)
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Besvarats av ensambhet

Andel som uppger att de under Coronapandemin besvarats av ensamhet och
isolering uppdelat pa aldersgrupper och inkomstniva

mLigst inkomst @HOgst inkomst

30-44 ar

Kalla: HLV 2021 Region
15 Ostergotland



Oro for att drabbas av allvarlig
sjukdom i covid-19

Andel man och kvinnor som uppger att de varit oroliga for att bli allvarligt

sjuka jamfort med att nagon narstaende ska bli allvarligt sjuk i covid-19
uppdelat pa aldersgrupp
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Varit utomhus i1 park, natur- eller gronomraden

Andel man och kvinnor som under Coronapandemin mer an tidigare jamfort med mindre an
tidigare gatt promenader, cyklat eller arbetat i tradgarden uppdelat pa inkomstnivéer
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Ostergétland



Livsvillkor stress och halsa
(LSH)

Helena Frielingsdorf Lundqvist, Forskningsledare
- am am _ . - B.egion
ST-lakare, Folhadlso- och statistikenheten % Ostergétland



Enkatstudie 4280 Ostgotar jan-mars 2021

3107 i dldrarna 46-88 ar svarade
(73% svarsfrekvens)

Region
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Mycket positivt
Lite positivt

Inte alls positivt
Inte alls negativt
Lite negativt
Mycket negativt

-80,0% -60,0%

Analys: Karin Festin
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Har pandemin paverkat dig positivt eller
negativt pa nagot satt?

80,0%
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Roster ur enkaten

- Beratta garna om hur du har paverkats
negativt/positivt av pandemin:

"Jag har inte kunnat traffa barn och barnbarn
och vanner. Inga pensionarstraffar. Varit radd att

bli smittad vid besok i affaren, trots munskydd.”

"Mindre fysisk aktivitet.”

é% Region
Ostergétland



Battre m Samre Ofdrandrat
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I vilken utstrackning har du kant dig
ensam under pandemin?
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Mycket bra ekonomi

Ganska bra ekonomi

Varken bra eller dalig ekonomi

Délig/Ganska délig ekonomi

m Valdigt mycket mGanska mycket Iviss mdn mInte alls

Region

Analys: Karin Festin Ostergétland



Har din psykiska halsa forandrats under
pandemin jamfort med fore pandemin?

Mycket bra ekonomi I
Ganska bra ekonomi I

Varken bra eller dalig ekonomi l

Dalig/Ganska dalig ekonomi -

-60 -40 -20 0 20 40 60 80

Of6randrad Ndgot battre psykisk halsa nu Betydligt battre psykisk hédlsa nu
Ndgot samre psykisk halsanu  m Betydligt sdmre psykisk hélsa nu

Region

Analys: Karin Festin Ostergétland



Levande bibliotek

Lana ett erfarenhetsperspektiv!

Helene Landin Region
Samordnare Levande bibliotek Ostergétland



Tillsammans for battre vard
och halsa!

LT

« belysa god vard ur patienter och narstdendes
perspektiv.

« bidra till en mer kunskapsbaserad, saker,
jamlik och resurseffektiv vard och i
férlangningen battre halsa.

Makro —

nationell niva
Huvudmaén

i samverkan, Bild:

SKL, Nationellt system for
— kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

- stdrka patienters och narstdendes stallning i
halso- och sjukvarden.

« utveckla en halso- och sjukvard med fokus pa
okat varde for patienter och narstdende.

Region

Ostergétland
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Handlaggaren ser bekymrad ut.. .

Valkommen Pernilla!

Erfarenhetsresurs i Levan_(_je bibliotek,
Region Ostergdétland
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https://criptografi.blogspot.com/
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Vad behover vi gora

Halla i och utvidga samverkan inom saval var egen organisation som inom regionen och
nationen. Arbetet kring Covid-19 har suddat granser.

Ta till vara pd det positiva som skett denna period, sdsom 6kat samarbete, flexibilitet
for omstallning, digital mognad och stor medmansklighet.

Genomfdra insatser som starker manniskors mojlighet till goda och jamlika livsvillkor.
— Proportionella insatser, sdval generella som riktade
— En regional Folkhdlsostrategi ar under framtagande som kan vara ett stdd i detta

Fortsatta folja Covid-19 paverkan pé folkhalsan.
— Genom omvarldsbevakning, framtidsspaning och uppfdljning (enkater, intervjuer)

Insatser for att starka den psykiska halsan och motverka ensamhet

Starka arbetet att stddja halsosamma levnadsvanor, hos patienter och i befolkningen,
sarskilt hos individer med 6kad risk.

Region
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Diskussion i chatten och pa
hemmaplan

Vad har vi hort?

Vad vacker det har for tankar
och funderingar?

C8 ) ED

Hur kommer jag/vi anvanda
det har i arbetet framledes?

Region
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Lankar och lastips

Lankar ut till vdra arbeten/hemsidor
Ungdomsenkatens hemsida: nttps://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat/

Har hittar ni mer kunskapsunderlag:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/folkhalsomyndighetens-arbete-med-covid-19/covid-19-och-folkhalsan/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/folkhalsans-utveckling--arsrapport-

2021/

https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/folkhalsoaspekter-av-covid-19/

Region
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/folkhalsomyndighetens-arbete-med-covid-19/covid-19-och-folkhalsan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/folkhalsans-utveckling--arsrapport-2021/
https://www.regionostergotland.se/Regional-utveckling/Folkhalsa/folkhalsoaspekter-av-covid-19/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat/

Region

Ostergétland

Ar du nyfiken pA fler
resultat fran ~ Hilsa
Hailsa pa lika villkor (HLV)? P4 lika VﬂlkOI’

QR —kod for att se mer
resultat fran Ostergotland:

Halsa pa lika villkor (HLV) &r en nationell
folkhalsoenkat som genomfdrs av
Folkhalsomyndigheten. Syftet med under-
sokningen ar att visa befolkningens halsa,
levnadsvanor och livsvillkor Gver tid.

Har kan du ser hur

Hir finner ni underlag om HLV, Folkhilsomyndigheten: iﬁggﬁg‘ﬁﬂgr

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/

www.regionostergotland.se
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/

Kontakt:
LevandeBibliotek@regionostergotland.se

Information till verksamheter:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.s

e/Startsida/Verksamheter/Halso--och-
vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutvec
kling-Vard-och-Halsa/Levande-bibliotek/

Information till invdnare:
https://www.1177.se/Ostergotland/levande
bibliotek

Patientmedverkan som
framgdngsfaktor i forbattringsarbete:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapss
rningvard/verksamhetsutveckling/patient
medverkan.56178.html

% Region
Ostergétland

Levande blbhotek

Bestar av ménniskor i stéllet for bocker

Patienter och nirstdende ér viktiga
samarbetsresurser i utveckling av
hilso- och sjukvérd.

Lina ett viirdefullt
erfarenhetsperspektiv!

For mer information
verksamhet

tek@regionostergotland.se

A i

Region Ostergétland i samverkan med

invanare och intresseorganisationer



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Levande-bibliotek/
mailto:LevandeBibliotek@regionostergotland.se
https://www.1177.se/Ostergotland/levandebibliotek
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/verksamhetsutveckling/patientmedverkan.56178.html

